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PRESENTACION DE OFERTA
Seficres

Ayuntamiento Municipal de Castillo

Nosotros, los suscritos, declaramos que:

a) Hemos examinado y no tenemos reservas a los Pliegos de Condiciones para la Licitacion de
referencia, incluyendo las siguientes enmiendas/ adendas realizadas a los mismos

b) De conformidad con los Pliegos de Condiciones y segun el plan de entrega especificado en el
Programa de Suministros/ Cronograma de Ejecucién, nos comprometemos a suministrar los
siguientes bienes y servicios conexos, o ejecutar los siguientes servicios u Obras:

Nos comprometemos a ejecutar la Rehabilitacion de la cancha de los Muitis en Castillo de
Duarte.

c) Sinuestra oferta es aceptada, nos comprometemos a obtener una garantia de fiel cumplimiento
del Contrato, de conformidad con los Pliegos de Condiciones de Ia Licitacién, por el importe del
CUATRO POR CIENTO (4%) del monto total de la adjudicacion, para asegurar el fiel
cumplimiento del Contrato.

d) Para esta licitacion no somos participes en calidad de Oferentes en mas de una Oferta, excepto
en el caso de ofertas alternativas, de conformidad con los Pliegos de Condiciones de la
Licitacion.

e) Nuestra firma, sus afiliadas o subsidiarias, incluyendo cualquier subcontratista o proveedor de
cualquier parte del Contrato, no han sido declarados inelegibles por el Comprador para presentar
ofertas.

f) Entendemos que esta Oferta, junto con su aceptacion por escrito que se encuentra incluida en
la natificacion de adjudicacion, constituiran una obligacién contractual, hasta la preparacion y
ejecucion del Contrato formal.

g) Entendemos que el Comprador no esta obligado a aceptar la Oferta evaluada como la mas baja
ni ninguna otra de las Ofertas que reciba.

Abel de Jestis Mota Ronddn

e DA L
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FORMULARIO DE INFORMACION SOBRE EL OFERENTE

NOMBRE DEL DEPARTAMENTO & UNIDAD FUNCIONAL QUE GENERA EL FORMULARIO

Fecha: 12.07.22

1. Nombre/ Razén Social del Oferente: Abel de Jestis Mota Ronddn

2. Si se trata de una asociacion temporal o Consorcio, nombre juridico de cada miembro:
[indicar el nombre juridico de cada miembro del Consorcio]

3. RNC/ Cédula/ Pasaporte del Oferente: 155-0002744-4

4. RPE del Oferente: 61745

5. Domicilio legal del Oferente: Sector El _impio,#59, Municipio de Villa La Mata, Prov.
Sanchez Ramirez

6. Informacion del Representante autorizado del Oferente:
Nombre: /ng. Abel de Jesiis Mota Rondén
Direccién: Sector El Limpio ,#59, Municipio de Villa La Mata, Prov. Sénchez Ramirez

Numeros de teléfono y fax: 849-880-2804

Direccién de correo electronico: ing.abelmota@hotmail.com
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REPUBLILA DOMINICANA
— Diteccion cal
HACIENDA, Contrataciones Pablicas

Registro de Proveedores del Estado
Constancia de Inscripcién

RPE 61745
Fecha de Registro: 09/06/2016 Fecha Actualizacion: 27/07/2022
Razon Social: Abel De Jesus Mota Rondon No. Documento: Cédula - 15500027444
Ocupacion: ingeniero Civil Clasificacion Proveedor: Contratista
Certificacion MIPYME : NO Clasificacion Empresa: N/A

Registro de Beneficiario: NO

Domicilio: Calle El Limpio, 59
La Mata - REPUBLICA DOMINICANA Estado ACTIVO

Persona de Contacto : Abel De Jesus Mota Rondén Motivo:

Observaciones :

00015 Construccion y edificacion |

cODIGC DESCRIPCION CODIGC DESCRIPCION
30200000 Estructuras prefabricadas 72130000 Construccion general de edificios
30220000 Estructuras Permanentes B1100000 Servicios profesionales de ingenieria

72100000 Servicios de mantenimiento y reparaciones de
construcciones e instalaciones

| Portal transaccional — 27.07.2022 09:06am
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Registro de Proveedores del Estado (RPE)
Constancia de inseripeion

RPE: 61745

Fecha de reghsivn: v o 2016 Fecha actuadizmebén: 277 2020

Razin sovial: Abel De Josus Mota Rondon Na Documento: |SS0000 70440 - edula
Provee: Obius

Reglstro de beneficiarin: No
Fatado: Activa
Muotive:

Gémero: Masculing

Certificacion MIPYME: N

Clasificachon emprosa:

Ocugachon: INGENIERO CIVIE

Dombeilio: Calle 1 Linpio, 59, Villa la Mats
ARG - REPUBLICA DOMINICANA

Porvonn de contacts: Abol Do lesis Mota Rondos

(Hervackomes:

| _ e e

CODIGO DESCRIPCION

RAECEET struturis pretabricadas

102200400 Fstructuras perninentes

T2 KKK SCPVICION A Mantenmento ¥ repamciones dv construeaiones ¢ instalse iones
721 WHKH Construg cion general de edilicios

K1 MG Servicios profesionales de mgenieria

Portal Transaccional « 2772022 .07 44 4.m

Calle Pedio A Liuberes, Fag. Rodiiguer Obgio. Gazone. Santo Damingo, Repablics Damumicana, Tel (8308) 0827407

v gomprasdominicana gov.do | ww dgep gub do
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Registro de Proveedores del Estado
Constancia de Inscripcién

RPE&1745

Fecha de Registro: 09/06/2016

Razon Soclal: Abel De Jesus Mota Rondon
Ocupacion: Ingeniero Civil

Certificacion MIPYME : NO

Registro de Beneficiario: NO

Domicilio: Calle E| Limpio, 59
La Mata - REPUBLICA DOMINICANA

Persona de Contacto : Abel De Jesis Mota Rondén

Observaciones :

00015 Construccion y edificacion |

Fecha Actualizacion: 27/07/2022

No. Documento: Cédula - 15500027444
Clasificacion Proveedor: Contratista

Clasificacion Empresa: N/A

Estado ACTIVO
Motivo:

Actividad Comercial Clasificacidn seqgiin Resolucién 33/2016

CONIGC DESCRIPCION

CODIGC DESCRIPCION
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Registro de Proveedores del Estado (RPE)
Constancia de iseripeion

Fevha de veghstra: 200010

Huzim sockal: Abel De Jesis Mots Ronddn
Cobmero: Musouling

Certificacion MIPYME: Mo

RPE: 61745

Fevha actuabbracion: 277 2000

No, Documento: | S50000 744 - Céaduls
Provee: Olias

Heghstra de beaeficiario: No

Fatado: Activa
Motive:

Claskflcacion empresa:

Oeupacton: INGENIFRO €IV

Dosmicttio: Calle 110 umpio, 59 Vitls b Mata
A - REPUBLICA DOMINICANA

Persana de contueta: Abel D Jesns Mets Rondon

hweevichones:
|
CODIGO DESCRIPCION
2 Fatrucineas prelabricadas
LRSI Fstructurss permanentes
T2 EIHHHIY SEPVICHoS e manteniimie i v reparciones de constiucciones ¢ nstalaciones
721 MKKIE Construgeion general de edificios
RE KRN Servicios profesionales de imgenieria

Portal Transaccional - 27772022 807 49 a.m.

Calle Pedio AL Liuberes, Fay Rodeiguer Obgio. Gazoue. Samto Domingo, Repibhics Dosinicana, Tel (308) aR2.7407

W comprasduminicang gov.do | wew ddgep gobdo



«dministracion de Documentos https://www.dgii.gov.do/OFV/Documentos/admDocum

Repiiblica Dominicana
MINISTERIO DE HACIENDA
DIRECCION GENERAL DE IMPUESTOS INTERNOS
RNC: 4-01-50625-4
“ANO DE LA COSOLIDACIOM DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA”
CERTIFICACION

No. de Certificacion: C0217950767028

La Direccion General de Impuestos Internos CERTIFICA que el o la contribuyente ABEL
DE JESUS MOTA RONDON, RNC No. 15500027444, con su domicilio y asiento fiscal en
COTUI , Administracion Local ADM LOCAL SAN FCO MACORIS, esta al dia en la
declaracion y/o pago de los impuestos correspondientes a las obligaciones fiscales

siguientes:
Nombre del Impuesto
e |TBIS IMPUESTO A LA RENTA PER.FIS. e OTRAS RETENCIONES Y RETRIB COM
= RETENCIONES Y RETRIB.EN RENTA ® |IMPUESTO A LA RENTA PER.FIS.

e |[MPUESTO PROP. INMOBILIARIA

Dado en la OFICINA VIRTUAL, a los veintiocho (28) dias del mes de junio del afio dos mil
Veintidos (2022).

NOTAS:

*  La presente certificacion tiene una vigencia de treinta (30) dfas a partir de la fecha y se emite a solicitud del o de la contribuyente
0 su representante.

»  Estacertificacion no constituye un juicio de valor sobre la veracidad de las declaraciones presentadas por el o la contribuyente, ni
excluye cualquier proceso de verificacion posterior.

e  Este documento no requiere firma ni sello.

IR ER AR

P1KP-GAIR-1FM1-4901-9085-0230

_ Verifique la legitimidad de la presente certificacién en hitp:/ /www.dgii.gov.do/verifica o llamando a los teléfonos 809-689-3444 y1-
B0OY-200-6060 (desde el interior sin cargos).



COMITE DE COMPRAS Y CONTRATACIONES

Ayuntamiento Municipal de Castillo

AYTOCASTILLO-CCC-CP-2022-0001

DECLARACION JURADA

Yo, Ing. Abel De Jesus Mota Rondén, portador de la cédula No. 155-
0002744-4, residente en el Sector El Limpio #59, Municipio de Villa
La Mata, Prov. Sanchez Ramirez, juro no tener juicios pendientes con
el estado Dominicano o sus entidades del gobierno central ni con
instituciones descentralizadas, ni entidades auténomas no financieras
ni con instituciones publicas de la seguridad social o DGII.

Declarado el dia jueves 21 de Julio de 2022, en el municipio de
Castillo, Provincia Duarte, Republica Dominicana.

_k”
Mf/ Mo

ING. ABEL DE JESUS MOTA RONDON

LIC. GABRIEL RUBIO
ABOGADO NOTARIO
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AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE CASTILLO

COMPRAS Y CONTRATACIONES

ING. ABEL DE JESUS MOTA RONDON

ESTADO FINA

NCIERO

Del 01 de Junio 2021 al 01 de Junio 2022
(VALORES EXPRESADOS EN PESOS DOMINICANOS)

|Balance disponible,al 31-10-21

INGRESOS

Activos
Ingresos por salarics 790,000.00
Ingresos actividad independiente 1,200,000.00
Ahorros 55,000.00
Cuentas por cobrar 305,000.00
Total Ingresos 2,350,000.00

Fijos

[Mobiliarios 2,700,000.00
Vehiculos 800,000.00
Total Otros Ingresos 3,500,000.00
TOTAL GENERAL INGRESOS 5,850,000.00

Pasivos
Cuentas por pagar 275,000.00
|Impuestos y obligaciones 276,000.00
Gastos fijos 875,000.00
TOTAL GENERAL EGRESOS 1,426,000.00

4,424,000.00

Vol
MOTAR.

ING. AE&E JES

7Y

Contable Autorizado

\




AYUNTAMIENT() MUNICIPAL DE CASTILLO

COMPRAS Y CONTRATACIONES

ING. ABEL DE JESUS MOTA RONDON

Ingresos por salarios

Ahorros
Cuentas por cobrar

Total Ingresos

|Mobiliarios
Vehiculos
Total Otros Ingresos

TOTAL GENERAL INGRESOS

Cuentas por pagar
Impuestos y obligaciones

Gastos fijos
TOTAL GENERAL EGRESOS

|Balance disponible al 31-10-21

|ING. ABBL DE JESUS MOTA R.

Activos

Ingresos actividad independiente

ESTADO FINANCIERO

Del 01 de Junio 2020 al 01 de Junio 2021
(VALORES EXPRESADOS EN PESOS DOMINICANOS)

INGRESOS

660,000.00
950,000.00

87,990.00
124,000.00

Fijos

1,821,990.00

2,565,000.00
767,000.00

3,332,000.00
5,153,990.00

Pasivos

300,000.00
109,000.00
725,000.00

1,134,000.00
F A

4,019,990.00
e
Lic. Pedro dé\ﬁosa

Contable Autorizado

“
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MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA

“Afo de la Consolidacion de la Seguridad Alimentaria’ Seleccione la fecha

Pagina 1 de 3
CURRICULO DEL PERSONAL PROFESIONAL PROPUESTO

1. Cargo propuesto :

Gerente general

2. Nombre de la firma:

Abel Mota

3. Nombre del individuo:

Abel de Jesis Mota Rondan

4. Fecha de nacimiento: 03 Noviembre 1988 Nacionalidad: Dominicana

5. Educacion:
Magister en Ingenieria - Pontifica Universidad C atélica Madre y Maestra, Santiago (2018-2019)

6. Asociaciones profesionales a las que pertenece:
Colegio Dominicano de Arquilectos, Ingenieros y Agrimensores CODIA (No. colegiatura 34055)

7. Otras especialidades:

Master en Ingenieria del Agua : Tratamiento, Depuracion y gestién de Residuos
Universidad a distancia de Madrid { UDIMA )

Manejo Basico de ITABS (2012-2013)
Diplomado en gerencia de la construccién (2011)

Técnico en Informatica , Santiago (2005)

8. Paises donde tiene experiencia de trabajo:
Reptiblica Dominicana

9. Idiomas :
Espafiol-Bueno

Ingles-Intermedio

DISTRIBUCION
Original 1 — Expediente de Compras

JUR.10.2012 C‘F)ﬁ"ﬂ



Pagina 2 de 3

10. Historia Laboral

Encargado de Organizacion y Capacitacidn de la Junta de Rentes Presa de Hatillo, teniendo
como funcioén principal Capacitar a los Agricultores atravez de talleres, sobre uso del agua,
manejo de conflictos. como y cuando mojar, cultura del agua. uso racional del agua y
autogestion de los sistemas de riego.

. Encargado de Conservacion de la Junta de Regantes Presa de Hatillo, teniendo como
funcion principal la construccién de obras hidraulica tales como: obras de tomas, compuerta
de operacion, construccion de Flumen, reparacion y limpieza de sifones, construccion de
muro de gaviones y encache, elaboracion de presupuesto, etc.

. Encargado de Operacion de la Junta de Regantes Presa de Hatillo, teniendo como
funcién principal la operacion los sistemas de riego, programar la entrega de agua por
laterales, programar y supervisar las limpieza de los canales, elaborar la programacion de las
demanda de agua por area a sembrar, calcular las tarifa a cobrar por afio.

. Gerente General de la Junta de Regantes Presa de Hatillo, siendo el responsable de
¢jecutar las politicas operativas y administrativas de la institucion para con esta lograr la
autogestion de los sistemas de riego.

. Construccion de Obras Civiles y Tasador de la Coopalina.

. Profesor de la Universidad Tecnoldgica del Cibao Oriental

(UTCO), en los programas de formacién continua de la unidad de ingenieria civil, en el curso
de tratamientos de aguas residuales urbanas e industriales.

DISTRIBUCION
Onginal 1 — Expediente de Compras

/UR.10,2012 C.?)Wn?’m
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11. Detalle de las actividades | 12. Trabajos que ha realizado que mejor demuestran la |
asignadas: capacidad para ejecutar las tareas asignadas:

Desempeiio como Ingeniero civil tanto
en el &mbito publico como privado Noml:re de la tarea o proyecto: Construccion del edificio de la Junta

de Regantes Presa de Hatillo

AnRo: 2016

Lugar: Vvilla la Mata

Contratante: Junta de Regantes PH

Principales caracteristicas del proyecto: Edificio de dos niveles y
420 m2 de construccion en Hormigdn Armado

Actividades desempefiadas: Ingeniero ejecutor.

13. Certificacion:

Yo, el abajo firmante, certifico que, seglin mi mejor conocimiento y mi entender, este curriculo
describe correctamente mi persona, mis calificaciones y mi experiencia. Entiendo que
cualquier declaracion voluntariamente falsa aqui incluida puede conducir a mi descalificacion
o la cancelacion de mi trabajo, si fuera contratado.

“fzg/ . /M;Z)/ Fecha: /;p/ f}}

Abel de Jests Mota { 26-06/2022

Nombre completo del representante aut.rizado: ABEL DE JESUS MOTA RONDON

DISTRIBUCION
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EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL PERSONAL PRINCIPAL
Curriculum Vitae
°Funcion Prevista en el Contrato
1. Apellidos: Mota Ronddn
2. Nombre: Abel de Jesus
3. Fecha y Lugar de Nacimiento: 03 de Noviembre 1988, Los Corozos, Cotui
4. Nacionalidad: Dominicana
5. Estado Civil: Soltero
6. Formacion: Ingeniero
7. Direccion, teléfono, fax, correo electrénico:
C.Coronado, No.59, Villa La Mata, Cotui , R.D. ing.abelmota@hotmail.com
CEL. 846-880-2804
FORMACION ACADEMICA
. Master en Ingenieria del Agua: Tratamiento, Depuracion y Gestion de Residuos
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA y EADIC)
. Maestria en Gestion Sostenible del Agua
Pontificia Universidad Cat6lica Madre y Maestra (PUCMM).
. Ingeniero Civil
Universidad Catolica Nordestana (UCNE)
DIPLOMADOS Y CURSOS
. Curso Superior de Desarrollo Nacional.
Buro de Guerra Politica Ministerio de D<fensa Nacional Taiwan.
. Diplomado en Gerencia de la Construccion.
Camper Escuela de Altos Estudios Pert.
. Curso Superior de Aguas Residuales Urbanas e Industriales.
Universidad Rey Juan Carlos y Master Cumlaude en Madrid. S it

Original 1 — Expediente de Compras
/UR.10.2012 A —
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. Diplomado en Electricidad Residencial e Industrial Politécnico Industrial Duartes.
. Manejo Basico de ETABS.Infotep.

. Técnico En Informatica Compuesta.

. Corso de Tasaciones y Catastro. (CODIA).

. Mantenimiento de Canales y Supervision de Obras Hidraulicas.
Impartido por la Direccién de Operacion de Sistema de Riego.

. Seminario de Historia Dominicana.
Universidad Autonoma de Santo Domingo (UASD).

. Curso de Autogestion Financiera y Operativa de la Juntas de Regantes en la Republica

Dominicana.
Pontificia Universidad Catélica Madre y Maestra (PUCMM),

RECONOCIMITOS

. Secretaria de la Juventud Premio Nacional afio 2010.

. Junta de Regantes Presa de Hatillo, dado en el afio 2017 por el Desarrollo logrado en
esta Gestion.

. Junta de Regantes Presa de Hatill 5. dado en el afio 2018 por dirigir con eficiencia en
medio de la peor crisis de forma exitosa.

EXPERIENCIA LABORAL

. Encargado de Organizacion y Capacitacion de la Junta de Rentes Presa de Hatillo,
teniendo como funcion principal Capacitar a los Agricultores atravez de talleres, sobre uso
del agua, manejo de conflictos, como y cuando mojar, cultura del agua, uso racional del agua
y autogestion de los sistemas de riego.

. Encargado de Conservacion de la Junta de Regantes Presa de Hatillo. teniendo como
funci6n principal la construccion de obras hidraulica tales como: obras de tomas, compuerta
de operacion, construccion de Flumen, reparacion y limpieza de sifones, construccion de
muro de gaviones y encache, elaboraciér de presupuesto, etc.

. Encargado de Operacion de la Junta de Regantes Presa de Hatillo. teniendo como
funcion principal la operacion los sistemas de riego, programar la entrega de agua por
laterales, programar y supervisar las limpieza de los canales, elaborar la programacion de las
demanda de agua por area a sembrar, calcular las tarifa a cobrar por afio.

. Gerente General de la Junta de Regantes Presa de Hatillo, siendo el responsable de
ejecutar las politicas operativas y administrativas de la institucion para con esta lograr la
autogestion de los sistemas de riego.

. Construccion de Obras Civiles y Tasador de la Coopalina.
DISTRIBUCION
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. Profesor de la Universidad Tecnolégica del Cibao Oriental
(UTCO), en los programas de formacion continua de la unidad de ingenieria civil, en el curso
de tratamientos de aguas residuales urbanas e industriales.

INFORMACION ADICIONAL

. Licencia de conducit, activa.

. Carnet oficial del CODIA: MAT. 34055

o Carnet oficial del CODIA: MAT. 1904-34055-2016
. cedula de identidad: 155-000274 -4

DISTRIBUCION
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MINISTERIODE LA PRISIDENCIA.

Sefores:

MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA
“Afio de la Consolidacién de la Seguridad Alimentaria™

EQUIPOS DEL OFERENTE

Ayuntamiento Municipal de Castillo

No. EXPEDIENTE

AYTOCASTILLO-CCC-
CP-2022-0001

18 de julio de 2022

Pagina 1 de 2

Cortésmente detallamos a continuacién el equipo afectado a la ejecuciéon de la obra

Rehabilitacion de la cancha de los Multis de Castillo de Duarte.

Propiedad
(P)o
Alquiler
; No. o (A)y : Valor actual
Descripcion (;'aOt:::.Iicdl:il de An(t;%?sdad porcentaje ?rlqen en Pesos
P unidades ) de la pais) Dominicanos
propiedad
a) | Equipos de construccion
Retro pala 210 1 4 P R.D. 6,000,000.00
Mini cargador N/A 1 4 A R.D. | 700.000.00
Andamios y | N/A 2 4 A RD. 180,000.000
plataformas
Vibrador, apisonador | N/A 1 2 A R.D. | 300,000.00
manual
Ligadora de concreto 1 M3 ] 2 A R.D. 120,000.00
Generador Skw SKW 1 2 A RD. 90.000.00
Compactador de rolos | N/A 1 2 A R.D. 2,250.000.00
Martillo demoledor N/A 1 2 A R.D. 100.000.00
b) | Vehiculos y Camiones
Nissan Frontier NP300 ] 4 P RD 1,650,000.00
Chevrolet Colorado 3660 1 | P RD. 2,500,000.00
Mitsubishi Retro 4000 1 18 P RD. 960,000.00
MACK 5500 1 38 A R.D 800,000.00
c) | Otros Equipos
Lap[op Dell N/A 2 2 P R.D. 100,000.00
PC HP N/A 1 4 P R.D. 25,000.00
Firma L/ MU
A DISTRIBUCION Y COPIAS
Sello Original 1 — Expediente de Compras
Copia 1 - Agregar Destino
/UR.10.2012 (;);m



3 JUNTA DE REGANTES

AGLIPO I

Fundada el 11 de Octubre del 2002

RNC 4-30-01783-3

25 de Julio de 2022

Por este medio la Junta de Regantes Aglipo II pone a disposicion del Ing. Abel de Jesds
Mota Rondon y el Ing. Pedro Aquino los siguientes equipos para ser utilizados en la
Licitacion Referente AYTOCASTILLO-CCC-CP-2022-0001 del Ayuntamiento Municipal
de Castillo, conforme a la construccién de la cancha de los Multis del referido
Municipio.

No. Descripcidn Ud Matricula Ao Marca
Retro excavador
1 210 1 |vlyuhjkdodllj052016 | 2016| Volvo
2 Rodillo Manual 1 2'17 | Caterpilar
3 Camion 1 | AAERTUGH24G33Z |2014| Daihatsu
4 Martillo demoledor | 1 2013| Dewalt

Para su conocimiento y fines de lugar, muy atentamente

ARENOSO, PROV. DUARTE, n.D

/ Presidente

s m——

F 4

Arenoso, Provincia Duarte, Reptiblica Dominicana - Tel. 809-294-0018 - Email: jraglipo2@hotmail.com . www.jraglipo.webnode.es



AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE CASTILLO

“PROYECTO CONSTRUCCION DE CANCHA DE BALONCESTO DE
LOS MULTIS

No. EXPEDIENTE

AYTOCASTILLO-CCC-CP-2022-0001

PLAN DE GESTION DE RIESGOS Y MANEJO
AMBIENTAL



. PROGRAMA DE HIGIENE, SEGURIDAD Y

ll. PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

Nn. FXPEDIENTF

AYTOCASTILLO-
CCC-CP-2022-0001

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE CANCHA DE BALONCESTO
DE LOS MULTIS

AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE CASTILLO



. PROGRAMA DE HIGIENE, SEGURIDAD

1. Programa de Seguridad e Higiene Propuesto

De acuerdo a lo solicitado, presentamos el programa de seguridad e higiene a
ser implementado el proyecto de construccién de cancha de baloncesto de los
multis.

Objetivos del Plan de Seguridad e Higiene Ocupacional

El objetivo de este plan es cumplir con las leyes y regulaciones descritas en
materia de Seguridad, Ambiente e Higiene Ocupacional en el marco del
Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo, Decreto N. 522-06 del 17 de
octubre de 2006, cuyas premisas se identifican a continuacién:

v' Garantizar las condiciones adecuadas de salud, higiene, seguridad y
bienestar en el trabajo.

v' Lograr un ambiente de trabajo desprovisto de riesgo para la salud
psicofisica de los trabajadores.

v" Proteger a las personas y al medio ambiente en general, contra los riesgos
que directa o indirectamente afectan a la salud, seguridad y equilibrio
ecolégico

El Oferente ING. ABEL DE JESUS MOTA R. , presenta el plan con la finalidad
de que se¢a una herramienta fundamental para prevenir y evitar accidentes. Este
Planse constituye en una guia de consulta y cumplimiento obligatorio para
garantizar la culminacién de las labores diarias con el minimo riesgo de
accidentes. Al ser una Guia, este instrumento es dinamico y puede ajustarse en
funcién a las condiciones especificas que se establezcan en cada actividad.

Este plan permitira:

e Prevenir accidentes, incendios y proteger al personal involucrado
adecuadamente.

e Prevenir, determinar y controlar riesgos en la obra.

e Prevenir dafios a las instalaciones y al medio ambiente.

* Mantener vehiculos y equipos en condiciones seguras.



e Preparar al personal para actuar en casos de emergencias (accidentes,
incendios, incidentes).

e Reconocer la responsabilidad de todo el personal involucrado en la
ejecucion de los trabajos.

2. Politica de Seguridad Industrial, Higiene Ocupacional y
Medio Ambiente.

El OFERENTE establece la siguiente politica en Seguridad, Higiene y Ambiente:

‘Desarrollar sus actividades en el marco de condiciones que le permitan la
proteccion fisica, mental e integral de todos sus trabajadores, de equipos e
instalaciones y del Medio Ambiente, satisfaciendo plenamente las necesidades de
sus clientes con el mas alto grado de responsabilidad. Nuestra meta en salud y
seguridad es el cuidado de nuestro personal, de nuestros clientes y de nuestros
activos. En cumplimiento de este compromiso proveeremos y mantendremos un
ambiente de trabajo seguro y sano, estimulando la participacion activa de cada
uno de nuestros trabajadores para asegurar la prevencion; y asi evitar, controlar
y eliminar lesiones y enfermedades, riesgos, pérdidas y dafios a la propiedad’.

3. Responsabilidad en Materia de Seguridad, Higiene y Medio
Ambiente

Para El Oferente, todos sus trabajadores, desde el mas alto nivel hasta el de
menor jerarquia, son responsables de la seguridad y bienestar de todos,
cumpliendo con todas las normativas, procedimientos y politicasestablecidas por
la Empresa a fin de garantizar un ambiente de trabajo seguro.

A Nivel de Gerencia, de Adminisiracion y Recursos Humanos

v' Es responsabilidad de la empresa la seguridad de sus trabajadores y las
consecuencias de los accidentes que ocurran durante el cumplimiento de
sus trabajos, tanto a personas, equipos y medio ambiente.

v La empresa es responsable de aplicar la regulacion vigente en materia de
higiene y seguridad industrial, asi como también cumplir con la normativa
ambiental vigente.

v' La gerencia es responsable de apoyar el cumplimiento de las normas y
procedimientos en higiene y seguridad industrial concebidas para minimizar
los riesgos presentes en los trabajos.



Es responsabilidad de la empresa suministrar equipos de proteccion
personal a sus trabajadores.

Mantener un control continuo a fin de asegurarse de que los lineamientos
del plan son ejecutados.

Servir o delegar como Presidente de los Comités Mixtos de Higiene y
Seguridad.

Hacer cumplir las normas para la entrega y uso del equipo de proteccion
personal de acuerdo con los requisitos establecidos.

Es responsable de apoyar el cumplimiento de las normas y procedimientos
en higiene y seguridad industrial concebidas para minimizar los riesgos
presentes en los trabajos.

A Nivel De Direcciones De Qbra

v

v

v

Cumplir y hacer cumplir todas las normas y procedimientos de prevencion
de accidentes,

prevencion y control de incendios, higiene y seguridad industrial y asuntos
ambientales establecidos para la realizacion de todas sus actividades.

Es responsable de la aplicacién del plan de Seguridad, Higiene y Ambiente.
Tiene plena responsabilidad por la seguridad de todos los trabajadores.
Apoya las actividades establecidas en el programa de seguridad industrial.
Participa activamente en el programa.

Maneja los gastos necesarios para la implementacion del Plan de Higiene
y Seguridad. Facilita el adiestramiento en materia de seguridad personal.
Coordinar las actividades de todo el personal bajo su cargo.

Presentacion a la Gerencia y al Comité Mixto de Higiene y Seguridad, todos
los casos de accidentes.

Establecer y definir métodos y estrategias para la buena ejecucién de las
actividades. Verificar condiciones y cantidad de equipos y/o herramientas
que se encuentren en el sitio de trabajo.

Responsable ante el cliente por la aplicacion de los procedimientos y todas
las normas de seguridad y medidas de trabajo seguro.

A Nivel Del Comité Mixto De Higiene, Seguridad Ocupacional

v

v
v

Cumplir y hacer cumplir en la empresa correspondiente la Ley General de
Higiene,

Seguridad Ocupacional y Bienestar y normas vigentes.

Informarse sobre las condiciones de trabajo, el funcionamiento vy
conservacion de la maqu.naria, equipo e implementos de proteccion
personal, etc.



Conocer y analizar las causas de todos los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que ocurran en la empresa, proponiendo
posibles soluciones técnicas. Controlar y evaluar el registro documentario
y la presentacion de denuncias de los accidentes y enfermedades de
trabajo.

Velar que todos los trabajadores reciban instruccién y orientacion,
impulsando actividades de difusion y formacion para mantener el interés de
los trabajadores.

Presentar los informes trimestrales de las reuniones a la Direccion General
de Seguridad Industrial.

Al cabo de la gestion del Comité Mixto se debe elaborar un informe final de
las actividades. Una copia de este resumen debera ser enviado a la
Direcciéon General de Seguridad Industrial.

A Nivel Del Trabajador

v/

.9

Respetar y hacer respetar las normas basicas de Seguridad, Higiene y
Medio Ambiente.

Adoptar posiciones fisicas recomendadas. Transitar por areas despejadas.
Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.

Reportar inmediatamente al inmediato superior, los incidentes y accidentes
ocurridos en el lugar de trabajo, asi como las condiciones inseguras que
amenacen la integridad fisica o la salud de los trabajadores.

Usar obligatoriamente, solicitar, aceptar y mantener en buenas condiciones
los equipos de proteccion personal, dando cuenta inmediatamente al
responsable de su suministr, de la pérdida, del deterioro o vencimiento de
los mismos.

Acatar las instrucciones, advertencias y ensefianzas que se imparten en
materia de seguridad, higiene y ambiente.

Respetar y hacer respetar los carteles, avisos y advertencias que se fijen
en diversas normas, lineamientos y disposiciones generales de
cumplimiento obligatorio establecido por la empresa.

Ejercer las funciones especificas derivadas de su contrato de trabajo con
relaciones a los riesgos vinculados con el mismo, no solo en defensa de su
propia salud, sino también con respecto a los demas trabajadores.
Conocer con exactitud las vias para una evacuacion en caso de
emergencia.



4. Normativa General De Seguridad
4.1. Definiciones necesarias

Higiene Industrial: Es la ciencia y el arte dedicados al reconocimiento, evaluacion
y control de aquellos factores de riesgos ambientales o tensiones provocadas por
o con motivo del trabajo y que pueden ocasionar enfermedades, afectar la salud
y €l bienestar, o crear algin malestar significativo entre los trabajadores o los
ciudadanos de la comunidad.

Seguridad Industrial: Es el conjunto de principios, leyes, criterios y normas
formuladas cuyo objetivo es prevenir accidentes y controlar riesgos que puedan
ocasionar dafios a personas, medin ambiente, equipos y materiales.

Riesgo: Es una medida del potencial de pérdida econdmica o lesion en términos
de la probabilidad de ocurrencia de un evento no deseado junto con la magnitud
de las consecuencias. Acto Inseguro: Es toda actividad que por accion u omisién
del trabajador conlleva a la violacion de un procedimiento, norma, reglamento o
practica segura establecida, tanto por el Estado como por la Empresa, que puede
producir incidente, accidente de trabajo, enfermedad ocupacional o fatiga
personal.

Condicién Insegura: Es cualquier situacion o caracteristica fisica o ambiental
previsible que se desvia de aquella que es aceptable, normal o correcta, capaz de
producir un accidente de trabajo, enfermedad ocupacional o fatiga al trabajador.

Incidente: Es todo suceso, imprevisto y no deseado que interrumpe o interfiere el
desarrollo normal de una actividad sin ocasionar consecuencias adicionales ni
pérdidas de ningun tipo, que bajo circunstancias diferentes hubiera generado
lesiones, dafos a bienes, al ambiente o a terceros) y/o pérdidas econdmicas.

Accidente: Es todo suceso no deseado que interrumpe o interfiere el desarrollo
normal de una actividad y origina una o mas de las siguientes consecuencias:
lesiones personales, dafos al ambiente y dafios materiales.

Accidente de Trabajo: Se entiende por accidente de trabajo, todo suceso que
produzca en el trabajador o la *rabajadora una lesion funcional o corporal,
permanente o temporal, inmediata o posterior, o la muerte, resultante de una
accion que pueda ser determinada o sobrevenida en el curso del trabajo, por el
hecho o con ocasion del trabajo.



Enfermedad Profesional: Se entiende por enfermedad ocupacional, los estados
patologicos contraidos o agravados con ocasién del trabajo o exposicién al medio
en el que el trabajador o a trabajadora se encuentra obligado a trabajar, tales como
los imputables a la acciéon de agentes fisicos y mecanicos, condiciones
disergondmicas, meteorolégicas, agentes quimicos, bioldgicos, factores
psicosociales y emocionales, que se manifiesten por una lesién organica,
trastornos enzimaticos o bioquimicos, trastornos funcionales o desequilibrio
mental, temporales o permanentes.

4.2. Normas Basicas de Higiene y Seguridad.

v' El orden y vigilancia dan seguridad al trabajo; todo el personal debe
colaborar en conseguirlo.

v' Se debe corregir o dar aviso de las condiciones peligrosas e inseguras. No
usar maquinarias o equipos, sin estar debidamente autorizado.

v' Se debe usar las herramientas apropiadas y cuidar de su conservacion, al
terrninar cada trabajo debe dejarse en su lugar.

v Es obligatorio utilizar en cada momento el equipo de proteccion personal y
mantenerlo en buen estado.

v No se debe quitar, sin autorizacion, ninguna proteccién de seguridad o
sefial de peligro.

v" No hay espacio para la improvisacién, sigua las instrucciones y cumpla con
las normas y procedimientos establecidos; si no los conoce pregunte.

v Se debe prestar atencion al trabajo que se esta efectuando, la prisa es el
mayor aliado del accidente.

5. Programas Especificos de Seguridad Industrial e Higiene

5.1 PROGRAMA 1: Programa de Dotacion de Equipos de
Proteccion Personal.

Los equipos de proteccion personal deben utilizarse con caracter OBLIGATORIO
como medida de prevencion. Por tal motivo la Empresa entregara a sus
trabajadores, los equipos de proteccion personal al inicio de la obra, haciéndoles
firmar un documento de constancia de haber recibido el respectivo equipo de
proteccion.



IMPORTANTE: La dotacién de los equipos de proteccion varia en funcién de los
trabajos que desarrolla el trabajador, tanto en el tipo de equipo de proteccion a
dotar, como en la frecuencia de reposicion o dotacién de equipos.

i

5.1.1. Recomendaciones para el Trabajador:

1
2

3

(&) I -3

o

Utiliza el equipo de seguridad que la Empresa pone a tu disposicion.

Si observas alguna deficiencia en él, ponlo enseguida en conocimiento de
tu superior.

Mantén tu equipo de seguridad en perfecto estado de conservacion y
cuando esté deteriorado pide que sea cambiado por otro nuevo y correcto.
En trabajos con riesgo de le siones en la cabeza utiliza el casco.

Si ejecutas o presencias trabajos con riesgos de salpicaduras, polvo,
demasiado tiempo de exposicion al sol, deslumbramientos, etc., utiliza
gafas de seguridad.

Si hay riesgo de lesiones para tus pies, no dejes de utilizar el calzado de
seguridad.

Cuando trabajes en alturas utiliza el cinturén de seguridad mas apropiado.
Tus vias respiratorias y oidos también pueden ser protegidos, inférmate.
Utiliza adecuadamente la ropa de trabajo, ésta no debe llevar partes
desgarradas, sueltas o que cuelguen.

10 Los equipos de proteccion son necesarios, valora lo que te juegas no

usandolos.

5.1.2. Pasos para la entrega de equipos de proteccién personal
(EPP)

v' Identificacién del Personal, sus funciones y tipo de EPP a dotar.
v" Charla de induccién.



v

v

Formalizacion de la responsabilidad del empleado en el cuidado de estos
EPPs. (ANEXO 1: ficha de induccién para Personal Nuevo),

DOTACION INICIAL: Entrega de dos mudadas de ropa de trabajo por afio
y de un juego de equipo de proteccién personal acorde a la labor que
desempenara el trabajador. Registro de entrega de equipos de proteccion
personal. (ANEXO 2: Ficha de Resguardo personal).

DOTACION ESPECIAL: Referida a la dotacion o cambio de equipos e
implementos de seguridad por desgastes o averias. En casos de pérdidas
0 robos se realizara la sustitucion, pero con el descuento del equipo y/o
implemento. (ANEXO 2: Ficna de Resguardo personal).

5.1.3. Proteccidn para la Cabeza.

Todos los trabajadores deberan utilizar proteccion para la cabeza en todas las
areas de la Obra o Instalacion, excepto en las oficinas, laboratorios. vehiculos
livianos, comedores, vestidores, y areas de estacionamiento, principalmente se
usara en todas las areas operacionales donde se ejecuten actividades en las que
existan riesgos permanentes por;

YV VYV

v

Caida de objetos y materiales desde cierta altura.

Contacto con cables eléctric 2s.

Desplazamiento de objetos de forma horizontal o verticalmente, por encima
de la cabeza.

Golpes a causa del movimiento de maquinaria y equipo pesado y/o de los
elementos procesados por estas.

Manipuleo, procesamiento, transporte y colocado de aridos y agregados.
Para la utilizacién de los equipos de proteccion para la cabeza se debera
cumplir con las siguientes normas:

No se usarén cascos con la suspensién removida.

No modifique o pinte el casco.

El casco debe ser inspeccionado periddicamente.

Guardar los cascos en un lugar limpio y seco, lejos de toda posibilidad de
estar expuestos a dafios fisicos, mal uso o calor.

Se prohibe el uso de cascos de aluminio u otros metales debido a que
son conductores de energia eléctrica y no son aptos para las condiciones
y tipo de trabajo que desarrolla la Empresa.



Cascos d.e Seguridad.

5.1.4. Proteccidn de los ojos.

Es obligatoria la proteccion visual, cuando se ejecuten actividades que pudieran
causar lesiones a la vista. Usar Lentes de proteccion en cualquier area con peligro
potencial donde existan particulas simples en el aire tales como polvos, arena,
fragmentos y esquirlas, el polvo o radiacion sobre todo en las siguientes tareas:

\ %

El picado, corte, perforacién, labrado o afirmado de piedra, concreto y
ladrillo con herramientas de mano o automaticas.

El lijado y preparacion de superficies pintadas o corroidas;

El pulido de superficies con rectificadoras a motor;

El corte y soldadura de metales.

Algunos procesos industriales traen consigo también el riesgo de derrame,
pérdida o salpicadura de liquidos calientes o corrosivos.

Para la utilizacion de los equipos de proteccién para los ojos se debera
cumplir con las siguientes normas:

Deben ser limpiadas con un pafio humedo antes comenzar la jornada;
cuando /a vision se vea afectada, se deben reemplazar las gafas por otras
gafas de seguridad nuevos.

Guarde sus gafas de seguridad en un lugar limpio y seco, donde no se
caigan ni corran el riesgo de que las pisen accidentalmente.

Los equipos de proteccion de los ojos que estén rayados, rotos, doblados,
o dafiados, impiden ver con claridad y por tanto deben ser entregados para
Su reposicion.

A veces los obreros conocen los riesgos que corren y sus consecuencias
si sufren dafio en los ojos, pero no utilizan proteccién. Elln se debe a que
el equipo elegido les dificulta la vision, es incémodo o no esta disponible de
inmediato cuando o necesitan.



BLIGATORIO

5.1.5. Proteccion de las manos.

Las manos son sumamente vulnerables a las lesiones accidentales. En
la construccion, manos y mufiecas sufren mas lastimaduras que ninguna otra
parte del cuerpo. Sufren heridas abiertas, raspaduras, fracturas, luxaciones,
esguinces, amputaciones y quemaduras, que en su mayoria son evitables con
mejores técnicas y equipo de trabajo manual, y con el uso de equipo protector
adecuado como guantes o manoplas.

Entre las tareas riesgosas mas comunes que requieren proteccion de las manos
estan las siguientes:

e Se requiere el uso de proteccién para las manos en actividades donde
existe el riesgo de exposicion a sustancias quimicas, temperaturas xtremas
(calor y frio).

e Contacto con corriente eléctrica.

e Contacto con materiales abrasivos, objetos puntiagudos, filosos y/o
cortantes.

e Trabajo con maquinas y equipos que producen vibracion tales como
perforadoras neumaticas, compactadores, algunos equipos pesados.

e Para la utilizacion de los ejuipos de proteccion para manos se debera
cumplir con las siguientes normas:

» No utilizar guantes empapados de aceites o combustibles.
» Utilizar guantes de acuerdo a la actividad a realizar.



OBLIGATORIO
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5.1.6. Proteccion para los pies.

Se debe utilizar zapatos de seguridad de suela anti deslizante en las actividades
donde se manejen materiales pesados, tuberias, vehiculos en movimiento y
también donde exista peligro de golpearse accidentalmente con un objeto metalico
con borde agudo. Sobre todo en las siguientes actividades:

e El uso de zapatos de seguridad son obligatorios en todas las areas de la
obra o instalacion, con excepcion de las oficinas, salas de reunion,
comedores, vestidores, cuartos de control y areas de estacionamiento.

» Es obligatorio el uso de zapatos de seguridad con puntera de acero que
proteja contra impactos al cargar o manipular materiales pesados tales
como paquetes, objetos, piezas o herramientas. Su uso debe garantizarse
sobre todo dentro del almacén general, Talleres y Maestranza.
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5.1.7. Proteccion respiratoria



Se deben utilizar equipos de proteccién respiratoria en los lugares de trabajo
donde exista la presencia de particulas sélidas, liquidas o gaseosas que, por sus
caracteristicas fisicas - quimicas, pongan en peligro la salud de los trabajadores,
y actualmente, como proteccion contra el Covid 19.

Hay muchas tareas en las obras que acarrean la presencia de polvos,
emanaciones 0 gases nocivos, tales como:

El manejo y la trituracion de piedra.

El arenado.

El desmantelamiento de instalaciones.

El corte y soldadura de materiales sobre todo de aquellos que cuentan con
revestimientos que contienen zinc, plomo, nigquel o cadmio.

El trabajo de pintura con pulverizador.

El uso de explosivos.

Sin embargo, para trabajos en espacios confinados en donde exista el
riesgo de la emanacion rep:2ntina de vapores no es recomendable el uso
de sistema de respiracion autbnomo debido a que el trabajador no podria
detectar la presencia de vapores e explosivos.

ES OBLIGATORIO |
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5.1.8. Proteccion auditiva.



La exposicion a altos niveles de ruido puede causar: pérdida o dafio irreversible
del oido, tension o estrés fisico o psicoloégico. Seglin la OSHA la exposicion
permisible ante el ruido durante un periodo de ocho (8) horas es de 85 decibeles
(DB), para resguardo de esto se pueden utilizar los siguientes tipos de protectores:

» Protectores de insercion: Los cuales, se insertan en los canales auditivos y
varian considerablemente tanto su disefio, como en el material que se
emplea en la fabricacion de los mismos.

e Orejeras: Cubren las orejas para formar una barrera acustica. La atencion
que proporcionan las orejeras varia enormemente de acuerdo con las
diferencias de tamafo, forma, material, sellador, armazén y clase de
suspensién.

5.1.9. Arnés de Seguridad.

La mayoria de los accidentes fatales en la construccién se deben a caidas desde
cierta altura. Cuando no es posible realizar el trabajo desde un andamio o escalera
de mano, o desde una plataforma novil de acceso, el uso de ameés de seguridad
puede ser el unico medio de prevenir lesiones graves o mortales.

Este implemento sera utilizado para subirse en postes, torres, camion aguatero,
arboles y en escaleras o andamios cuando la altura supere los dos (2) metros.

El arnés por si solo no sirve de nada, este debe ser acompafnadc por una eslinga
(cabo de vida) este debe de contar en sus dos extremos por ganchos mecanicos
que aseguren la no apertura de este.

El arnés de seguridad y su cable deben llenar los siguientes requisitos:



e Limitar la caida a no mas de 2 metros por medio de un dispositivo de
inercia.

¢ Ser lo suficientemente resistente para sostener el peso del obrero.

e Estar amarrados a una estructura sélida en un punto de anclaje firme por
encima del lugar donde se trabaja.

ES OBLIGATORIO
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5.1.10. Dotacion de Equipo de Proteccion Personal tipo.

La dinamica en el desarrollo de las Obras, asi como las caracteristicas y tipologias
de las distintas actividades que se ejecutan, hacen que entre una Obra y otra
existan diferencias sustanciales en cuanto a la organizacion y tipo de personal. Si
a esta premisa se adiciona las condiciones climaticas diversas en las que estan
ubicadas las Obras, el panorama es mas diverso aun. Sin embargo, a objeto de
ilustrar un esquema tipo de dotacion de EPP se ha elaborado una matriz tipo de
elegibilidad del tipo de EPP el cual debera ser la base para la dotacion en cada
Obra.

5.2. PROGRAMA 2: Programa de Orden y Limpieza.

El Consorcio realizara campaias de orden y limpieza del area segun cronograma
de sus actividades.



5.2.1. Recomendaciones pa.a el Trabajador.

e Ultiliza el equipo de seguridad que la Empresa pone a tu disposicion.

¢ Una Obra ordenada y limpia contribuye a la Seguridad.

o Colabora en el mantenimiento del orden y limpieza de tu area de trabajo

e Acopla los materiales correctamente. calza los tubos y similares para que
no puedan rodar.

e Recoge la madera del desencofrado. Elimina las puntas o remachalas.

e No acumules escombros. Evacualos.

e No obstruyas las vias de circulacion.

e Has una gestion adecuada en el manejo de residuos sélidos en base a las
normativas establecidas en zada Obra.

e Has un manejo adecuado de los servicios higiénicos.

e Todo trabajador es responsable de verificar diariamente el orden, limpieza
y seguridad de su area trabajo.



5.2.2. Objetivo

El orden y la limpieza son factores muy importantes y deben ser un habito en el
proceso de construccion y desarrollo de cualquier actividad. Esta tiene como
objetivo concientizar al personal involucrado en el proyecto en mantener las areas
de trabajo ordenadas y limpias. Esto nos permitira crear un ambiente de trabajo
seguro, logrando asi un mejor desarrollo de las actividades.

5.2.3. Alcances

Contempla todos los pasos a seguir para mantener e1 orden y limpieza del area
de trabajo, con la finalidad de prevenir y controlar los incidentes y accidentes es

un programa que involucra a todo el personal.

5.2.4. Asignacioén de Responsabilidades

e Todo Jefe de Unidad, Encargado de area o de Grupo incluyendo Directores
de Obra de la Empresa, son responsables de garantizar y gestionar el
orden y la limpieza en la totalidad de su area de trabajo.

e (Cada trabajador es responsable de mantener su area Limpia y ordenada.

¢ Alfinalizar la jornada de trabajo el Jefe de Unidad, Encargado de area o de
Grupo incluyendo directores de Obra de la Empresa verificaran que el area
de trabajo quede limpia de todo desecho.

5.2.5. Procedimientos generales

e Se realizara orden y limpieza en el lugar de trabajo con el objetivo de
recoger todo tipo

o de escombros (recortes, tablas, clavos, vasos, cables, alambres, etc.).

e Sedivulgara a través de charlas la importancia del orden y limpieza en toda
el area de trabajo.

e Cada trabajador sera respo 1sable de mantener limpia y ordenada el area
de trabajo.



e Los trabajadores que utiicen dareas comunes deben compartir las
responsabilidades de mantener dichas areas limpias y ordenadas.

e Los equipos de seguridad tales como: extintores de incendios, deben ser
ordenados y mantenidos de manera estable, segura y su acceso libre de
obstaculos.

e Las areas de comedores y bafios deben permanecer en un estricto estado
de orden y limpieza.

e Las oficinas, depésitos y areas adyacente deben estar ordenadas
accesibles y libres de obstaculos.

e Los materiales de almacén deben estar ordenados, asegurados y bien
apilados.

e La salida principal y auxi'iar de las areas de trabajo no deben ser
obstaculizadas por ningun rriotivo.

e Se colocaran bolsas plasticas, tambores y papeleras para la disposicion
selectiva de desperdicios y basura.

e Los sitios de trabajo deben mantenerse limpios y ordenados y los mismos
deberan quedar en iguales condiciones al final de las actividades.

» No debe dejarse objetos cortantes ni punzantes en mesas, bancos o
estantes de trabajo donde puedan lesionar a alguna persona.

» En caso de utilizar vasos estos deben ser higiénicos y desechables, se
debera mantener un envase o bolsa para botar los mismos.

e Se dispondra de un sitio para almacenamiento adecuado de las
herramientas y cualquier objeto en lugares donde puedan ser peligrosos.

» Se dispondra de un sitio s=guro para almacenar materiales peligrosos,
(lubricantes y combustibles), con su respectiva identificacién.

5.2.6. Beneficios del Orden y Limpieza

* Previene accidentes.

* Proporciona un ambiente de trabajo higiénico, limpio y agradable.
Contribuye a mejorar el aspecto fisico del area de trabajo.

» Evita esfuerzos innecesarios.

» Permite una mejor disponibilidad del sitio de trabajo.



5.3. PROGRAMA 3: Programa de Manejo de Residuos Soélidos.
5.3.1. Objetivo.

Efectuar en todas las instalaciones tanto en la parte administrativa como en obras
gestion de los Residuos sélidos producidos.

5.3.2. Conceptos necesarios

BASURA: Es el material sobrante de un proceso que no es util para ningun otro
proceso o sistema. Un desecho se convierte en basura si este no se maneja
adecuadamente y pierde su potencial como recurso.

DESECHO: Es el residuo de un proceso primario que contiene un potencial como
recurso para un proceso secundario. Un desecho debe ser recogido, acopiado,
almacenado y custodiado apropiadamente para que mantenga su potencial como
recurso en un futuro.

5.3.3. La Gestion de los residuos.

Toda actividad constructiva o administrativa de la Empresa toma en cuenta como
pilar fundamental en la gestion de residuos las tres “R".

Reducir: Se refiere a cambiar nuestros habitos de consumo, producir menos
basura.

Reciclar: Muchos de los materiales de los que estan hechos los productos y
envases pueden volver a ser usad)s si se separan en lugar de tirarlos.




Reutilizar: Usar todos los objetos que generalmente se van a la basura o
adaptarlos como sustitutos de otros objetos que podemos necesitar.

5.3.4. Clasificacién de los Residuos por su Composicion.

Organicos: Desperdicios de orige'| animal y vegetal. (Cartén, papel, cuero).Facil
descomposicion por la accion de microorganismos. No se permiten desechos
toxicos o contaminados con grasa de motores.

Inorganicos: Formados por materia inerte 0 mineral. Proceso de descomposicién
muy lento. Corresponden envases de tipo metalico, plastico, o de vidrio, bolsas
plasticas, ademas de articulos plasticos en general y tapas.

Especiales: Son materiales que no se reciclan o reutilizan y que ademas pueden
ser PELIGROSOS, que pueden contaminar el suelo, tales como pilas, baterias,
materiales contaminados con aceites grasas, filtros, latas de hidrocarburos,
solventes, etc.

fla :



IMPORTANTE: RESIDUOS DE CELULOSA. - El Papel es un producto organico,
(celulosa), este tipo de residuo, puede ser reutilizado, al usar amhos lados de una
hoja, luego puede ser reciclado, para hacer cajas, o mas papel, y puede ser
reducido. Es importante que papeles y cartones limpios, ademas de revistas y
periodicos se recojan a parte, es recomendable tener una caja sefhalada “PAPEL
PARA RECICLAR". No se debe incluir en esta recoleccion, papel sucio o
contaminado o con grasa, etc.

5.3.5. Practicas recomendadas

e Usar Contenedores Selectivos.

e Aprovechar al maximo cada producto y recipiente.

e Reutilizar la mayor cantidad posible de desechos soélidos.

e Buscar algunas alternativas para el aprovechamiento de todos los
productos.

e Enia medida de lo posible y silas condiciones en las Obras lo permiten, se
debe generar convenios con las Entidades responsables del recojo de
basura.

e En Obras es obligatorio el cumplimiento de la normativa de gestion de
residuos soélidos, establecida a través del Estudio Ambiental de la Obra y
sus especificaciones. En este sentido el presente Programa de Manejo de
residuos es dinamino, flexible y adaptable a las condiciones normativas en
Obra.



54. PROGRAMA 4: Demarcacion y Sefializacion del Area De
Trabajo.

5.4.1. Objetivo.

Establecer un procedimiento a segliir que permita evaluar las condiciones del area
de trabajo con el fin de realizar demarcaciones y senalizaciones donde serequiera.
En las areas de trabajo existen riesgos que no se pueden eliminar, perosi se
pueden controlar mediante su identificacion y aislamiento.

5.4.2. Medidas Generales.

* Entodas las areas de trabajo se deben implementar las siguientes medidas
generales:

e Colocar avisos de sefalizacion que indigque la medida de control a
implementar, para contrarrestar el efecto de los riesgos existentes.

e Los avisos seran colocados de tal forma que las personas tengan suficiente
tiempo para captar el mensaje, reaccionar y acatarlos.

* Delimitar y senalizar el area considerando el alcance de la potencialidad de
riesgo, para que el mismo no afecte la integridad del trabajador.

e Si las condiciones del area de trabajo no permiten la colocacion de los
avisos y limitacién de las mismas, se colocaran personas como sefialeros



que indiquen la presencia del riesgo durante la estadia de los trabajadores

en ¢l area.

5.4.3. Senalizacion en Plataforma

Aplicabilidad

La sefializacion temporal durante |2 construccion es aplicable a todos los lugares
donde se hayan iniciado los traba,os y durante todo el tiempo que éstos duren
hasta su conclusion.

Requlacién Del Tipo De Sefal A Usar

De acuerdo al reglamento vigente para la construccion de Carreteras se establece
el tipo de sefalizacion a usar en base a la velocidad reglamentaria de transito, el
flujo vehicular y la categoria de la Via. En este sentido, para la etapa de
construccion en o proximo a la carretera, establece la siguiente tipologia de sefal
a usar:

Sefales reglamentarias: Permiten notificar a los usuarios sobre las
prohibiciones, restricciones, obliga:iones y autorizaciones existentes, su violacion
constituye una infraccion de transito.

Senales Transitorias: Las cuales durante la fase de construccion seran de color
Naranja. Este grupo de sefales transitorias esta formado por las sefales
preventivas (advertencia de riesgos) y las sefiales informativas (guia para los
usuarios a través de la zona de trabajos), con la modificacion que para la etapa
constructiva son de color naranja.

Elementos de Canalizaciéon: Con la finalidad de delimitar las superficies
disponibles para el transito a objeto de guiar a los conductores y peatones a través
de la zona de trabajo.

Sistemas de control de Transito: Con el proposito de regular el paso de
vehiculos y peatones en la zona de. trabajos.

Recomendaciones De Dispositivos De Control De Transito

e Priorizar el uso de simbolos antes que las leyendas.
e Retro reflexién parcial al tratarse de dispositivos que no cuentan con luz

propia.
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Disefiar estructuras de soporte que sean seguras y que no representen
riesgos para los usuarios de la via.

El empleo de sefiales transitorias debe reducirse al minimo posible, porque
el uso excesivo de ellas pari prevenir peligros aparentes tiende a disminuir
el respeto y obediencia a todas las senales.

En la media de lo posible, no se debe colocar sefales verticales

constructivas en el area de transicion.

Dimensiones De La Sefalizacion

Emplazamiento

Se ha establecido que la distancia de separacion entre sefales verticales
sera entre 40 y 50 metros.

Lateralmente se ha previsto que en la medida de lo posible se ubicaran al
lado derecho de la via, alejadas del borde en un rango de 0,3 metros a 1,0,

dependiendo del sector de trabajo.



o La distancia de sefializacién a partir de la primera sefal hasta el area de
transicion, y para la velocidad maxima permitida es de 100 metros, lo que
implica el uso de 3 sefales a ambos lados de cada sector de trabajo.

Secuencia De Sefializacién.

Si bien las caracteristicas de los trabajos que se desenvuelven en plataforma son
de caracter dinamico se ha establecido una estructura légica de sefializacion que

responde a los siguientes parametros:



Construccion de Obras de Arte (a ambos lados)
1era: Velocidad Permitida de Circulacion o desvio a XX metros (restrictiva)
2da: Precaucion Zanja Abierta (Hombres Trabajando) (preventiva)

3ra: indicacion de la circulacién DESVIO (informativa)

Trabajos de Corte (a ambos lados)
1era: Velocidad Permitida de Circulacion o desvio a XX metros (restrictiva)
2da: Precaucion Estrechamiento de calzada (Hombres Trabajando) (preventiva)

3ra: indicacién de la circulacion DESVIO (informativa) Uso de Banderilleros en
este tipo de sector

Trabajos En Plataforma (Sub rasante, Sub base, base, pavimento) (a ambos
lados)

1era: Velocidad Permitida de Circulacion o desvio a XX metros (restrictiva)
2da: Precaucién Estrechamiento de calzada (Hombres Trabajando) (preventiva)

3ra: indicacion de la circulacion DESVIO (informativa) Uso de Banderilleros en
este tipo de sector

Acceso a Plantas Industriales — Bancos de Préstamo
1era: Velocidad Permitida de Circulacion o desvio a XX metros (restrictiva)
2da: Inforrnacién de reduccién de velocidad (area de trabajo) (informativa)

2da: Entrada y Salida de Equipos (preventiva) Si corresponde uso de
Banderilleros.

Elementos De Canalizacion De Transito.

En los trabajos en Plataforma en c ue solo se pueda habilitar un carril de
circulacion, se empleara la siguiente metodologia:



e EI carril de circulacién habilitado contard con el ancho necesario para
garantizar minimamente la ¢ irculacion.

e Se minimizaran los obstaculos o demoras para el trafico tanto por la
construccion como por la eventual reduccion del camino a un solo carril.

e Se utilizara banderilleros con sus respectivas banderillas para garantizar €l
transito alternado, el cual se sustentara en el sentido del movimiento del
equipo como mecanismo de ordenamiento del transito.

« A objeto de proteger los sectores ya trabajados, se procedera a usar los
dispositivos de canalizacion de transito, los cuales cuentan con cintas retro
reflexivas que permiten garantizar una canalizaciéon nocturna optima.

e Los sectores que por condiciones de seguridad ameriten una mayor
canalizacion seran reforzados con el uso de cintas de delineacion.

Se ilustra como ejemplo algunos elementos de canalizacion que son
habitualmente usados:

Para los trabajos en que sea necesaria la interrupcion eventual del transito, se
efectuara la coordinacion respectiva ante las instancias correspondientes sobre
los horarios de interrupcion, asimismo se procedera a emitir los avisos por los
medios de comunicacion locales.

5.5. PROGRAMA 5: Programa de Integridad Mecanica



5.5.1. Objetivo del Programa. -

Agrupar una serie de actividades cuya ejecucion permite alcanzar un mayor grado
de confiabilidad en los equipos, maquinas e instalaciones con la finalidad de:

Evitar, reducir, y en su caso, reparar, las fallas sobre los equipos.
Disminuir la gravedad de las fallas que no se lleguen a evitar.

Evitar detenciones inutiles o para de maquinas.

Evitar accidentes.

Evitar incidentes y aumentar la seguridad para |las personas.

Conservar los bienes productivos en condiciones seguras Yy
preestablecidas de operacion.

Alcanzar o prolongar la vida atil de los bienes.

5.5.2. Herramientas y equipos

Para la ejecucion de los trabajos, la Empresa cuenta con una serie de equipos,
herramientas y vehiculos en adecuadas condiciones de operatividad con el fin de
garantizar el término de la obra con seguridad, calidad y respetando el medio
ambiente.

Una forma de garantizar la continuidad de las actividades es llevando a cabo un
buen mantenimiento de equipos y herramientas, ademas al mantenerlos en
buenas condiciones estamos realizando acciones preventivas, ya que al tener



equipos y/o herramientas en buenas condiciones disminuimos la posibilidad de
accidentes.

Velar por la integridad mecanica de Herramientas y Equipos, implica un
manejo responsable de los mismos, en este sentido la Empresa debe
garantizar de que tanto en Obras como en Oficinas exista un sistema de
control y registro de herramientas, asi como del uso de equipos. En este
sentido este Programa se complementa con el Programa 2 de Orden y
Limpieza.

5.5.3. Inspeccion de equipos

MAQUINARIAS Y EQUIPOS

El mantenimiento es sumamente importante, ya que permite corregir a tiempo
condiciones inseguras que podrian traducirse en eventos no deseados, debido a
esta razon, los equipos y maquinarias a utilizar, seran inspeccionados antes de
involucrarlos en las actividades de la obra, como también se chequearan de
manera visual.

Mantenimiento Correctivo. -

Es aquel que se ocupa de la reparacion una vez se ha producido el fallo y el paro
subito de la maquina o instalacion. Dentro de este tipo de mantenimiento la
Empresa contempla dos tipos de acciones:

Mantenimiento de campo (de arreglo): Este se encarga de la reposicién del
funcionamiento, aunque no quede eliminada la fuente que provoco |a falla.

Mantenimiento curativo (de reparacion): Este se encarga de la reparacion
propiamente, pero eliminando las causas que han producido la falla.

Mantenimiento Preventivo. -

Este tipo de mantenimiento surge de la necesidad de complementar y aminorar la
necesidad del mantenimiento correctivo. Basicamente consiste en programar
revisiones a los equipos, apoyandose en el conocimiento de la maquina en base
a la experiencia y los historicos obtenidos de las mismas. Se confecciona un
programa de mantenimiento para cada equipo 0 maquina, donde se realizaran las
acciones necesarias tales como cambios de aceites, filtros, cambio de correas,
desmontaje, limpieza, etc.



Medidas Preventivas:

o Realizar una inspeccion a la maquinaria y al equipo antes de ponerlos a
trabajar.

o Reportar cualquier situacion que se le pueda observar (derrames de aceite,
falta de alarma de retroceso, etc.)

e Revisar que las mangueras del martillo neumatico estén en buenas
condiciones y bien ajustadas.

e Todo equipo pesado debe poseer una alarma de retroceso audible.

e En areas donde existen lineas de tension se deben respetar las distancias
minimas permitidas.

o No se debe exceder el limite. de velocidad.

« El equipo debe ser operado Unicamente por personal certificado para este
fin.

Vehiculos

Los vehiculos para transporte de personal y carga seran inspeccionados de igual
manera que los equipos, como también se hara una revision mensual, verificando
que se cumple con las condiciones minimas de higiene y seguridad industrial.

Medidas Preventivas:

e No se debe transportar pe.sonal no perteneciente a la Empresa en los
vehiculos.

e En camionetas y camiones estd terminantemente prohibido transportar
pasajeros en la parte trasera si no posee un sistema de seguridad
adecuado.

No se debe exceder el limite de velocidad.
Revisar los vehiculos antes de utilizarlos.

e A todo el personal autorizado para conducir se debe dar una induccion
sobre manejo seguro y defensivo y debe ser identificado de acuerdo a los
lineamientos de la Empresa antes de ingresar.

Herramientas

Todas las herramientas, aun las mas sencillas y faciles de manejar necesitan
usarse en forma adecuada para desempefiar trabajos de acuerdo a la funcion para
las cuales fueron disefiadas y construidas. En este sentido se tiene como
proposito adiestrar al trabajador en el uso y cuidado apropiado de las
herramientas, logrando con esto prevenir accidentes y alargar la vida de las
mismas.



Es inevitable que una herramienta pueda cumplir algunas veces con tareas para
las cuales no han sido disefiadas, pero el uso inadecuado de estas puede
traducirse en accidente. Entre las principales causas de accidentes en el uso de
herramientas tenemos:

Empleo de herramientas defectuosas.
Uso inadecuado de herramientas, es decir, empleo de las herramientas que
no son las indicadas para hacer un determinado trabajo.

e Empleo de herramientas sin hacer caso de las normas de seguridad.

Medidas Preventivas:

» Utilizar herramientas solo para los fines que son disefadas.

¢ No llevar herramientas en los bolsillos u otro sitio inadecuado.

» Utilizar el correspondiente equipo de proteccion personal adecuado segun
el trabajo que se realiza.

e Adquirir herramientas de calidad, seguras y en buen estado. Revisar las
herramientas antes de utilizarlas.

¢ Cuando se trabaja con herramientas que puedan desprenderse asegurarse
gue no haya personal a su alrededor.
Solicitar Certificados de calidad de las herramientas que se compran.
Realizar periodicamente la inspeccion de herramientas.

5.6. PROGRAMA 6: Programa de dotacion y ubicacion de
Extintores

5.6.1. Objetivo.

El propdsito de este Programa es analizar el tipo, dotacion y ubicacion de
extintores portatiles para control de fueges, requeridos para las actividades del
consorcio, emitiendo recomendaciones para su correcta ubicacion, distribucion,
sefalizacion y manejo.



5.6.2. Tipo de Extintores

La prevencion y proteccion contra incendios se basa en cuatro factores
fundamentales: fuego; calor, oxigeno, combustible y reaccion en cadena. Si
observamos desde el punto vista del criterio de eliminar uno de estos factores, en
teoria estariamos extinguiendo el fuego. Es importante analizar dentro de estos
cuatro factores, al combustible, el cual nos otorgara la clase de fuego a iniciar y
desarrollar:

Fuegos Clase A. Son los fuego. en materiales combustibles comunes como
maderas, tela, papel, caucho y muchos plasticos.

Fuegos Clase B. Son los fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasa de
petroleo, alquitran, bases de aceite para pintura, solventes, lacas, alcoholes y
gases inflamables.

Fuegos Clase C. Son incendios en sitios donde estan presentes equipos
eléctricos y energizados y donde la no conductividad eléctrica del medio de
extincion es importante. (Cuando el equipo eléctrico esta des energizado pueden
ser usados sin riesgo extintores para Clase A o B).

Fuegos Clase D. Son aquellos fuegos en metales combustibles como magnesio,
titanio, circonio, sodio, litio y potasi».

Fuegos Clase K. Son aquellos fuegos en Combustibles para cocinar como aceites
y grasas vegetales o animales.



5.6.3. Normas basicas de utilizacion.

1

Descolgar el extintor de la pared agarrando por la palanca de sujecion o
asa fija y dejarlo sobre el suelo en posicion vertical.

Si el extintor es de polvo quimico, se debe voltear para eliminar el posible
apelmazamiento del agente extintor y facilitar su salida.

Estando apoyado el extintur en el suelo, inclinar ligeramente el cilindro
metalico hacia delante y quitar el precinto de seguridad tirando de la anilla.
Agarrar la boquilla de la manguera. No se debe olvidar que el extintor es
un recipiente a presion, por lo que se debe tener la precaucién de
no inclinar, hacia nuestro cuerpo o rostro, la palanca de

accionamiento del extintor.

Acercarse al fuego a una distancia prudencial en la direccion del viento,
sintiendo el calor, pero sin quemarse (unos 1,5 a 2 metros, que son los que
se alcanzan por el chorro del agente extintor). Si el extintor es de CO2, se
debe llevar apoyandolo a cada paso en el suelo para permitir [a eliminacion
de la posible electricidad estatica que se genere.

Presionar la palanca de accionamiento realizando una pequefa descarga
de comprobacion. Cuando el extintor sea sea de CO2 la boquilla se sujetara
desde su empufiadura, no desde la misma boquilla, para evitar

quemaduras por contacto, ya que el gas sale a muy baja temperatura.



6 Dirigir el chorro a la base del fuego, siempre con un movimiento de barrido

horizontal. En caso de incendio de liquidos, proyectar superficialmente el
agente extintor efectuando un barrido evitando que la propia presion de
impulsion provoque derrame del liquido incendiado.

5.6.4. Normas basicas de Ubicacion.

Deben estar debidamenie ubicados, tener facil acceso y clara
identificacion, sin objetos que obstaculicen su uso inmediato.

Los equipos con una masa total menor o igual que 18 kg, se deben instalar
de manera que la parte alta del extintor no esté a mas de 1,5 m del piso.
De acuerdo a normativa de IBNORCA esta altura maxima puede llegar a
1,7 metros. _

Los equipos con una masa total mayor que 18 kg, se deben instalar de

manera que la parte alta del extintor no esté a mas de 1 m del piso.



e La maxima distancia horizontal debe ser de 20 m para clase Ay de 15 m
para clase B, entre el extintor y el usuario; entre 5y 10 m para clase C entre
el extintor y los equipos eléctricos; de 20 m para clase D entre el metal

reactivo y el extintor.

5.6.5. Otras recomendaciones
e Debe tener en cuenta la duracion del extintor que es de unos 8 segundos
aproximadamente.
» No desperdiciar el agente extintor en pruebas o en el camino.
* No perder nunca de vista el fuego. Aungue se haya apagado, retroceder
sin perder de vista donde ha extinguido el fuego, comprobando que el
combustible no se vuelve a inflamar.

Recordar, antes de utilizar un extintor:

¢ Mantener la calma.

e Dar la alarma al inmediato superior, trabajadores de &rea o personal. La
Alarma es prioritaria en la actuacion, para que en caso de que el fuego se
haga grande la ayuda externa ya esté solicitada.

e Es conveniente actuar por parejas, para evitar que una persona caiga
victima sin que nadie lo sepa.

¢ No se debe olvidar que el extintor es un recipiente a presion, por lo que se
debe tener la precaucion d.' no inclinar, hacia nuestro cuerpo o rostro, la

palanca de accionamiento.

5.7. PROGRAMA 7: Programa de Adiestramiento y Motivacion.

5.7.1. Objetivo.

Desarrollar conciencia sobre la identificacion de riesgos y peligros, prevencion de
incidentes, accidentes y enfermedades profesionales, dafos al ambiente, uso de
los equipos de proteccién personal, orden y limpieza.



ll. PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

En este capitulo se presentan los lineamientos ambientales generales para
prevenir, corregir, mitigar o controlar los impactos ambientales negativos, asi
como potenciar los impactos positivos producto de la construccion del proyecto
No. AMB-CCC-CP-2021-00005, “PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLAZA
ENTRADA DE BANI”

1. Gestion Ambiental Integral y Responsabilidad Compartida

La mejor forma de garantizar que un proyecto constructivo prevendra, mitigara o
compensara efectivamente los impactos negativos al ambiente es por medio de
una supervision o gestion ambiental integral, desde las fases mas tempranas del
ciclo del proyecto.

Esta gestion ambiental resulta de gran valor desde la misma concepcion del
proyecto, a fin de que se incluya desde su inicio la variable ambiental.

La responsabilidad ambiental estara presente durante todo el desarrollo de la
Etapa de Construccion del Proyecto, dado que en dicha etapa adquiere una
dimension particular, por cuanto es alli donde debe plasmarse todo lo planificado
y considerado en el tema ambiental.

Se tendra en cuenta los siguientes aspectos:

e Integracion del tema de gestion ambiental como parte sustancial del ciclo
del proyecto, desde las fases mas tempranas, inclusive desde el momento
mismo en que se concibe la idea del proyecto.

e Se ha considerado el tema ambiental desde su perspectiva holistica, no
sélo limitada al medio ambiente fisico y biolodgico, sino integrando también
la dimensién social en el proceso.

e Todo el personal responsable del disefio, planeacion y ejecucion del
proyecto tendra claro el tema del alcance de la gestion ambiental integral,
La integracion de la variable ambiental es el aspecto medular para asegurar

el buen desarrollo del proye~to en todas sus etapas.



e Bajo el principio de responsabilidad ambiental esta empresa cumplira con
lo que le corresponde y le manda la ley respecto a la proteccion del
ambiente y el manejo racion il de los recursos naturales, para lo cual velara
por la aplicacién de Buenas Practicas Ambientales, la Guia Ambiental de
la Construccién, el Plan de Gestion Ambiental elaborado y la legislacion

vigente en materia ambiental.

La responsabilidad debe ser compartida entre el contratista, el responsable
ambiental y administracion del proyecto.

La supervision y el control ambiental son aspectos de suma importancia que
garantizaran el buen cumplimiento de los compromisos ambientales adquiridos
por la empresa en el marco de la legislacion vigente, el presente Plan de Manejo
Ambiental, asi como las medidas ambientales. Incluidas en el DI y el PGA.

El proyecto cuenta con responsables en las diversas areas del proceso
constructivo y en la supervision ambiental y en seguridad ocupacional, todos,
profesionales que velaran por su ejecucion y control.

2. Politica Ambiental General: compromisos y aplicaciones.

Politica Ambiental: La politica ambiental del proyecto estd basada en la
aplicacion de los compromisos ambientales que buscan armonizar las labores
constructivas con los componentes ambientales.

En estos componentes estan inc uidos tanto las caracteristicas biofisicas del
entorno como las de tipo social y cultural, de modo que los estudios de linea base
se desarrollaran sobre los cuerpos de agua locales, el ecosistema bosque, las
condiciones geolégicas locales, el patrimonio arqueoldgico y los aspectos sociales
sobresalientes en la comunidad mas cercana.

Dicha politica es sustentable en el tanto en que el proyecto mismo tiene una carga
la implementacion de medidas correctivas, preventivas, de mitigacion o bien de
compensaciéon y su presupuesto conlleva el contenido econdmico
correspondiente. Es dinamica puesto que la gestion ambiental se retroalimenta
con la deteccién de impactos residuales que son identificados en el proceso y
requieren la aplicacién de medidas ambientales inmediatas.

Justificacion:



El presente plan sintetiza las politicas ambientales que deben orientar el accionar
basico en la construccion del proyecto, politicas que deberan ser confirmadas por
el organismo correspondiente. Si hien las actividades constructivas del proyecto
se desarrollaran tomando en cuenta guias técnicas basadas en aspectos de
ingenieria, también se considera la integracion de la variable ambiental como
parte de su ejecucion.

El presente PMA y la serie de lineamientos ambientales que incluye, promueve la
integracion de esa variable ambiental como parte de la planificacion, disefio y
ejecucion de las actividades del proyecto, de forma tal, que constituye un
complemento de la legislacion vigente sobre la materia y coadyuva a que los
mismos se disefien y construyan de una forma armonizada y equilibrada con el
ambiente, conforme a los principios del desarrollc sostenible y el mandato
constitucional de garantizar, para las actuales y futuras generaciones, un
ambiente sano y ecolégicamente € juilibrado.

La politica ambiental general representa la sintesis de las politicas ambientales
especificas o tematicas de las acciones de los componentes y etapas de las
actividades del proyecto, como una necesidad de resumir los principios
fundamentales sobre los que se basa y que mejora la posibilidad de mejorar, por
ser dinamica.

Aplicacién: A pesar de que el presente PMA es creado con el fin de que se utiliza
para las actividades del proyecto, y que estas deberan ser evaluadas o estar en
concordancia con las del organismo rector que rige en el pais, el mismo, permite
construir también las bases de los sistemas de regulacion técnica especifica, asi
como los sistemas de inspeccion, vigilancia, control y auditoria ambiental de las
diferentes actividades del proyecto.

Regulaciones complementarias: Los lineamientos ambientales que incluyen las
politicas del presente PMA no representan un clemento sustituto de las
regulaciones técnicas ambientales del pais.

Por el contrario, los lineamientos que contienen constituyen o podran tomarse
como un complemento a las mismas. El PMA es un instrumento de aplicacion
obligatoria para todo el personal y visitantes que permanezcan en el proyecto.

Objetivos: Establecer los principales compromisos ambientales sobre los que se
basa en la definicién de las politice s ambientales especificas y la politica general,
asi como sintetizar los beneficios que conlleva su ejecucion.



o Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes, en temas de gestién de
residuos, que buscan minimr zar el impacto de estos en el medio ambiente.

e Lo anterior en pro de la salud de los colaboradores y vecinos, durante el
tiempo de construccion del proyecto, mediante la correcta manipulacion de
los residuos, utilizando controles como una disposicion final que se
encuentra autorizada por el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos
Naturales.

 Implantar una cultura en la organizacion de reduccion, reciclaje y
reutilizacion de desechos, desde el inicio hasta el final de la construccion.

e |dentificar las fuentes de los residuos generados desde el inicio hasta el
final del proyecto.

o Establecer los lineamientos en la gestion de residuos desde el inicio hasta
el final del proyecto con el fin de clasificar los residuos segun sus
caracteristicas y asi gestionar de manera correcta su disposicién final.

e Definir los almacenamientos temporales de residuos, desde el inicio del
proyecto, de manera que estos no afecten el medio ambiente,
colaboradores del proyecto y vecinos.

Compromisos fundamentales

e La politica ambiental general del provecto se fundamenta en
considerandos de proteccion ambiental establecidos tanto en la
legislacién nacional, como en acuerdos internacionales y regionales
suscritos, en los que se recalca por sobre todo el "derecho a unambiente
sano" y al "desarrollo so~tenible".

e La politica ambiental general del proyecto parte de la aplicacion de un
principio de accién proactiva, de conciencia ambiental, que utiliza como
herramienta fundamental el desarrollo de un sistema de gestion
ambiental.

e La politica ambiental general del presente proyecto estad comprometida
con el desarrollo de un buen desempefio ambiental, como complemento
a la normativa y regulaciones técnicas ambientales establecidas; esta
definira criterios de desempefio que fijaran las metas del mejoramiento
ambiental.

e La politica ambiental general del proyecto esta comprometida con el
concepto de planificacion, para las actividades del proyecto; inicia su
implementaciéon desde |a etapa de planeamiento. A ello se suma la
apertura para desarrollar planes de manejo ambiental especificos, los
cuales, concatenados entre si, bajo la accién de un responsable,



responden al cumplimiel to de las acciones particulares definidas en el
mismo y en el Plan de Gestidon Ambiental.

e La politica ambiental de las actividades del proyecto adquiere también
un compromiso con la capacitacioén, concienciacion y sensibilizacién
ambiental de sus trabajadores y colaboradores, con el fin de prevenir,
controlar y corregir la posible contaminacién ambiental.

e La politica ambiental del proyecto, también se compromete a mantener
una comunicacion abierta con las autoridades nacionales y locales, asi
COMO CON SUS Vecinos.

e La politica ambiental del proyecto se compromete ademas con el
mejoramiento continuo, de forma tal que la revisidén, seguimiento y
control de la aplicacién de las acciones especificas de su gestion
ambiental, conlleven a su correccion y perfeccionamiento interactivo e
iterativo, en todo el proceso constructivo.

Aplicaciones

e Laimplementacion de una eficiente gestion ambiental se verd reflejado en un buen
desempefio ambiental del proyecto y de todos los involucrados.

Colocacion de servicios: Esta actividad comprende la instalacion de los
servicios de operacion que dotaran a la obra de los servicios tales como: agua
potable, electricidad, cableado de diverso tipo, drenaje pluvial, colectores
sanitarios y descarga adecuada e iluminacion, entre ofros; es importante tomar en
cuenta un conjunto de medidas a rin de prevenir, minimizar o mitigar potenciales
impactos ambientales negativos.

- Disefar e implementar una luminosidad tanto para la construccién, como
para la obra final, en que se genere la minima afectacién de la fauna
silvestre que exista en el entorno inmediato al area del proyecto.

- Rotular los servicios basicos a fin de tener una referencia que permita su
rapida identificacion y acceso en caso de inspeccién técnica o ambiental.
Se planificaran e implementaran las medidas ambientales que disminuyan
la condicion de riesgo cuando los servicios puedan afectar zonas
ambientales fragiles.

Construccion de obra gris y obi'as menores: Estas labores corresponden al
levantamiento de la edificacién propiamente dicha. Durante la misma se toman en
cuenta una serie de medidas a fin de evitar la genaracion excesiva de ruidos, asi
como la produccién de residuos sélidos, aguas residuales y emisiones al aire.



e Encaso de que se realizaran labores nocturnas de construccién. las mismas se haran
respetando los limites establecidos para el horario nocturno que se establezcan.

e Se usaran recipientes para la recoleccion de los residuos solidos. lo cuales estaran
debidamente rotulados; se promovera la clasificacion de los residuos a fin de que
favorezca su reutilizacion, reciclado y su manejo y disposicion diferencial en
funcion de su naturaleza y grado de peligrosidad.

e Seevitara a toda costa la disposicion de residuos en areas aledanas al agua potable
a fin de prevenir su afectacion y dafio. En el caso de producirse accidentes o
incidentes que provoquen impactos en estas areas. se¢ procedera de inmediato a su
limpieza y restauracidn.

Desarrollo de areas verdes

e Se delimitaran de forma estricta las dreas de trabajo y las areas de cobertura
vegetal que permaneceran intactas de forma tal que se respeten los limites y no
se generen alteraciones y afectaciones innecesarias.

* No se podra ladisposicion de desechos solidos en las dreas de cobertura vegetal.

e Se realizaran las labores de limpieza y mantenimiento necesarios.

e Cuando corresponda se sembraran especies autoctonas. No se introduciran
especies exoticas a fin de preservar la calidad biologica de los ecosistemas
naturales.

e Se dara capacitacion a los colaboradores del proyecto de construccion en lo
referente a la proteccion y 11antenimiento de la cobertura vegetal.

Bodega de materiales y otros: Se desarrollaran instalaciones temporales que se
utilizaran como bodega de materiales de construccidon y ademas se contara con
comedor, servicios sanitarios, vestidores y oficinas.

Debido a que en la bodega de materiales pueden almacenarse sustancias como
pinturas, solventes y otras similares, en cantidades menores, se tomaran las
medidas ambientales para prevenir impactos o eventuales dafios al ambiente.

El comedor debera cumplir con las normas de Servicios de Alimentacion al
Puablico, adaptandose a las condiciones reales del arza, y tomando en cuenta la
nueva normalidad debido al Covill 19. Todas estas estructuras respetaran las
zonas de proteccion de cuerpos de agua y cuentan con los servicios basicos.

Equipo y maquinaria de construccién: Se requiere el uso de maquinaria y
equipo pesado para la ejecucion del proyecto, tanto fijo como movil. En



consideracion de esto, es necesario tomar en cuenta una serie de medidas
ambientales a fin de mitigar esos efectos ambientales negativos.

e Usar maquinaria en buenas condiciones mecanicas.

e Contratar personal capacitado para la operacion de la maquinaria.

e Establecer y cumplir un programa de mantenimiento preventivo de la
maquinaria.

e Abastecer de combustible unicamente a la maguinaria que no se pueda
sacar del area del proye.:to.

e En caso de realizar reparaciones, las mismas se realizan en un
cobertizo impermeabilizado que se encuentra dentro del area del
proyecto o localizar un taller de mantenimiento cercano a este.

e Establecer y cumplir un programa de atencion de emergencias
(derrames, incendios y otros).

o Serespetara la legislacion vigente en cuanto a temas de contaminacién
por derrame de hidrocarburos o generacion de ruido.

Materiales de construccién: Fs importante considerar algunas medidas
ambientales basicas, que a modo de lineamiento gereral deben ser tomadas en

cuenta, como son las siguientes:

* Se agregaran agregados de construccion de buena calidad.

e En los contratos de transporte de materiales, éste cumplira con las
medidas basicas establecidas en la legislacion vigente para la actividad
en cuestion; todo el equipo de transporte debera cumplir con la
legislacion vigente, asi como su conductor.

e Los materiales de construccién de tipo pelgroso que se utilizan en la
actividad, tales como pinturas, solventes y otros acabados, se
almacenaran en lugares acondicionados para ese fin.

e Se recogeran los empaques, cartuchos y otros materiales similares
utilizados para empacar o recubrir las materias primas de construccion

y trasladarlos hasta un relleno sanitario autorizado.



o Establecer dentro del campamento areas de carga y descarga de
materiales, asi como sitios de acopio. los cuales deben cumplir con la
legislacion vigente.

e Crear un plan de recuperacion de las zonas de acopio de tal manera
que, al finalizar la etapa de construccion, las mismas se encuentran en

condiciones iguales que antes de iniciar la actividad.

3. Programas y planos por implementar durante la ejecucion
de obras.

Programa de Manejo de Residuos

Politica ambiental sobre el manejo de desechos solidos ordinarios:

Basicamente esta politica aplica la maxima de las cuatro R, a saber: Rechazar,
Reducir, Reciclar y Reutilizar. De modo que la tonica que caracteriza el uso de los
insumos de construccion se basa en usar sélo aguellos insumos que, de por si,
generaran la menor cantidad de residuos y estos no podrén ser toxicos, por lo que
se da cumplimiento a la primera maxima de rechazo, seran solo aquellos insumos
estrictamente necesarios, con lo cual se cumple con la reduccion de estos; todo
aquel residuo que pueda ser reciclado lo sera sin duda alguna, para lo cual se
impartiran charlas de induccion al personal, se colocaran recipientes de
separacion / recoleccion de desechos plasticos, papel / caitén, aluminio, desechos
metalicos y de madera. De modo que periodicamente estos seran entregados a
organizaciones recicladoras locales. Por ultimo, todo aquel desecho susceptible
de ser reutilizado, lo serd; de manera que paralelamenie se estara donando a
sodas locales las botellas de agua desechadas para que estas les den uso
nuevamente.

El perfil esbozado presenta el escenario en que se dara la aplicacion del programa
de manejo de los desechos ordinarios durante la Etapa de Construccion del
proyecto.

Justificacion: La Etapa de Construccion del proyecto produce desechos solidos,
ya sea de tipo ordinario o especial. El manejo inapropiado de esos residuos puede
resultar en la generacion de cadenas de impactos ambientzles negativos, que
pueden durar muchos afos, a veces siglos, trayendo consigo consecuencias
negativas, muchas veces incalculables al medio ambiente y a los recursos



naturales que utilizan la humanidad misma. En consideracion de todo esto y
partiendo del principio ambiental de disminuir la produccion v la dispersién de los
residuos solidos, es que se hace necesario contar con ura serie de lineamientos
que orienten a las actividades de los proyectos, a aplicar una politica ambiental
en esa direccion.

Objetivo: Establecer los lineamientos ambientales sobre el manejo de desechos
sdlidos a fin de prevenir, corregir y controlar los impactos ambientales negativos
que podrian generar, en cualquier:: de sus etapas.

Lineamientos: Todo proyecto debera contar desde su fase de planificacién con
un conocimiento y valoracion aproximada sobre los residuos solidos y los tipos,
que generara en cada una de sus diferentes etapas, a fin de que se cuente con
un plan integral de manejo de desechos sdlidos para cada una de esas etapas y
sus componentes.

En el proyecto se velara porque se corrija y prevenga la contaminacién generada
por la produccion de residuos solidos, tanto ordinarios cormo especiales que
pudiese estar produciendo a fin de dar cumplimiento a las normas técnicas
establecidas por las autoridades ambientales correspondientes, o bien a normas
que la misma organizacion estable:ciera en ausencia de las mismas, como parte
de sus criterios de desempefio ambiental.

Toda actividad de adquisicion de materiales para el proyecto considera, como
complemento al plan de compras, el manejo de residuos sélidos a producir, a fin
de que desde el mismo proceso de adquisicién de materiales se integre a la
prevencién en la generacion de residuos solidos y en particular los especiales, asi
como también en la cantidad y calidad de los mismos

Los colaboradores del proyecto deberan conocer los lineamentos basicos de la
politica ambiental sobre el manejo de residuos solidos de |a organizacion, de
forma tal que sean conscientes de la necesidad de cumplir con los mismos y
contribuir, de ese modo, con la prevencion de la contaminacion ambiental.

Residuos esperados durante el proceso de acabados:

e Metal
e Restos de madera

e Restos de cable eléctrico



e Restos de tuberia de plastico

¢ Restos de vidrio

e Restos de cartén / papel Restos cielos
¢ Restos de divisiones livianas

o Material con aceite / combustible

¢ Restos plasticos, envases

e Ofros.

Manejo de Residuos Soélidos Ordinarios:

e Se minimizara la produccion de residuos como producto de la ejecucién de
las obras.

e Se colocaran y clasificaran los residuos generados en el sitio designado
como area de acopio de residuos ordinarios y se deberan colocar en
recipientes con tapa para los diferentes tipos de residuos (domésticos, de
obra, y reciclables).

e Se identifican y demarcaran las areas de disposicion temporal de los
residuos, con barreras u otro material que se acuerde con la supervision y
que, mediante rotulacion, indiquen claramernite los materiales especificos
que pueden ser depositados en cada uno. No se quemara ningun tipo de
residuos en el campus.

e Se ubicardn los residuos de construccién en sitios de disposicidn
autorizados por la normativa ambiental municipal y nacional (de
conformidad con la normativa nacional de retiros ce areas de proteccion).
No se podra depositar residuos en areas de pendiente, laderas y orillas que
facilite el escurrimiento de contaminantes a las quebradas, cauces, rios,
lagos, humedales o costas. Se dispondran 2n areas autorizadas por el
Ministerio de Medio Ambiente todos los residuos sdlidos y liquidos,
metales, aceites usados y material excedente generado durante la
construccion y estos residuos deberan ser incorporados a sistemas de

reciclaje.



Limpieza del sitio:

- Establecer y hacer cumplir los procedimientos de limpieza del sitio todos
los dias, incluido el mantenimiento de les zonas de disposicién de los
escombros producto de la construccion.

- Los residuos reciclables como metal, vidrio. eléctrico, cartén y papel se
colocaran en contenedores, rotulados apart=, con tapa pesada, que no
pueda ser levantada por los animales silvestres o domésticos que
deambulen por el campus.

- Sobrantes de metal como cabos de varillas y otros, utilizaran en el concreto
para formar aceras y cunetas.

- Se reutilizaran las formaletas (plastico, metel, maderz, etc.), descartando
soOlo aquellas que por su uso queden en ma estado. Con ello, se reduce
el desperdicio y excesivo uso de madera.

- Las cubetas de pintura seran devueltas a su provezdor para la disposicién
correcta. Lo mismo ocurrira con cualquier ofro resicuo, tales como: aceites,
grasas, solventes y recipientes entre otros, cue se geieren y que puedan
ser entregados a su proveedor para su dispos cion final. Para el manejo de
residuos se contara con un centro de acopio, en donde se clasifican los
residuos solidos, también se gestionan los reziduos liguidos.

- En ningin momento y bajo ninguna circunstancia se haya realizado
quemas de residuos sdlidos en el proyectc.

Manejo de residuos sélidos y liquidos peligrosos: Se tratara en todo momento
la disminucion de los residuos; por otra parte, los ¢2neredos seran separados a
fin de obtener su reuso o reciclado.

Sdlidos Especiales: Estos seran separados y tratados como tales cuando se
generen.

Para el material excedente del movimiento de tierzs que sera llevado fuera del
area del proyecto, se aplicaran las siguientes medidas:

e EI| sitio de disposicion final de los maieriales debe contar con la
autorizacion de la Jefatura de la Administracién.

e El transporte del material debera realizaise en un camion o vagoneta
tapado con una lona, con el fin de evitar cerrames

e El terreno en cuestion no debera tener ura pendiente mayor de 15% y
debe guardar los retiros establecidos en la lzgislaciin vigente sobre los
cuerpos de agua existentes.



e Elterreno debe estar desprovisto de vegetacior arborea.

o FElsitio de disposicién de la tierra debe contar con capacidad soportante
para la acumulacion de material y ademas que no sea un sitio
vulnerable a amenazas naturales como inurdaciones, licuefaccion,
avalanchas, deslizamientos entre otros.

e El sitio de apilamiento debe disponer dz un acceso apropiado para el
ingreso de maquinaria o en su defectc & mismo cebe ser mejorado y
habilitado para ese fin.

e La acumulacion de los materiales debe rzelizarse de forma tal que se
acomode a la condicién geomottolégica de lerrenc.

e Laacumulacion del material debe realizzarse segun criterios geotécnicos
y garantizando una estabilidad del mismc de forma tal que este no se
convierta en una fuente de riesgo para terceros. El material acumulado
debe ser compactado.

e Como parte de la operacion de la escomorera deben desarrollarse
labores de control y manejo de aguas pluviales

e La capa superior de lz escombrera cepe ser recubierta con suelo
organico de forma tal que promueva la revegetacion del sitio en el menor
tiempo posible.

¢ Bajo ninguna circunstancia los materizles del movimiento de tierra se
depositaran al cauce de un rio u otro cusrpo e agua. tampoco deberan
disponerse en laderas de pendientes pronunciadas ni en terrenos con
cobertura boscosa.

Medidas propuestas: El objetivo principal del mar =0 d= residuos es reducir el
impacto negativo de estos al ambiente, asi como crear una cultura de buen
manejo, por medio de la implementacion de a recolection, clasificacion y
disposicion de basura.

Por estos motivos, se determinan los aspectos a fecrnar para cada uno de los
residuos obtenidos, tal y como se muestra a contintac én

e Reduccion de desechos Se buscara la cptimizacion de los recursos, la
utilizacién efectiva de los materiales.

« Esta medida se inculcara en los trabajadores y j2fes del proyecto.

o Reutilizar Se tréta de reutilizar el mayor numrero posicle de desechos con
el fin de producir menos basura y gastar la menor cantidad posible de

recursos.



e Reciclar Consiste en dar nuevos usos utilizando materiales obtenidos de
desechos. Si no es posible reducir el consumo de algo ni reutilizarlo, la
mejor alternativa es reciclar.

o Esta medida sera cumplida por la empresa al enviar el material que ya no
se puede utilizar a las recicladoras locales.

o Clasificacién de los residuos Para este fin se contara con un centro de

acopio y recipientes para el deposito de los mismos.

Los residuos se clasifican en:

e Madera

e Metal

e Tuberia plastica
e Cartén y papel
e Escombro

Ubicacién de los puntos de recoleccion de residuos: Se contara con
recipientes de tapa pesada para la recoleccion temporal de residuos en el area de
temporales del proyecto.

Los residuos tendran una disposicion temporal en el proyecto en un centro de
acopio a pequenfa escala el cual tendra las siguientes caracteristicas.

¢ Piso impermeabilizado con concreto.

e Techo.

o Paredes para division entre compartimentos, cerrando 3 costados.
Compartimento para madera.

e Compartimento para metal.

o Compartimento para tuberia plastica.

e Compartimiento para residuos en bolsa.

o Compartimiento para recipientes identificados con tapa pesada.

o Espacio aledafio para escombro. La ubicacion del centro de acopio es
en el area de temporales del almacén y se encuentra cerca del ingreso



de éste, para facilitar la salida de los residuos y evitar la exposicion de

terceros;

Transporte de residuos: El transporte de los residuos se realizara cada dos
semanas durante el primer mes de actividades constructivas; al segundo mes el
transporte de residuos se realizara cada semana

Manejo interno de materiales en el proyecto: Se recolectara el material en el
punto de origen, ademas de los puntos donde se pueden encontrar en todo el
campamento: luego son valorizados internamente en el proyecto con el fin de
determinar su posible reutilizacion, o para reciclaje, y ser enviado al relleno
sanitario local, para este proposito se contara con una persona dedicada a este
tipo de labores.

Dentro del plan de capacitaciones se contara con una seccion de orden y limpieza
para el personal, con base en las 3R's, Reducir, Reutilizar y Reciclar, como
medida de concientizacion y capacitacién del personal.

Disposicion final sanitaria: Esta consiste en el traslado de los residuos como:
vidrio, metal, carton, papel al lugar o asociacion correspondiente que cumpla con
la legislacién y que entregue el comprobante de recibimiento de los residuos con
su respectivo peso o cantidad.

Para los residuos ordinarios como restos organicos y material sanitario seran
traslados al relleno sanitario de la I>calidad.

Capacitacion: Se impartirda a todo el personal y cada vez que ingresen
colaboradores nuevos en donde se explicaran les medidas de reciclaje a seguir
en el proyecto; esto se observara en el plan de salud ocupacional adjunto, y que
contemplara lo establecido en el punto 7 de este documento.

Manejo de energia

e Se fomentard el uso racional de la energia ertre los colaboradores de la empresa,
de manera que utilicen el equipo eléctrico en forma eficiente y solo durante las
operaciones que lo requieran.

e Se evitara utilizar durante el dia las lamparas o cualquier otra iluminacion

artificial.



Programa de control de erosion

Politica ambiental para la prevencion de dafios por la potenciacion de procesos
erosivos o amenazas naturales y antropogénicas

Justificacion: Durante la etapa de construccidon ya sea por las acciones
antropogenicas directas, o bien por la existencia de condiciones de susceptibilidad
natural en el proyecto, detonadas por fenébmenos naturales como inundaciones o
sismos, o por acciones humanas, pueden desencadenarse procesos cruzados o
de amenazas naturales, que aparte de ponar en peligro la vida de los
colaboradores y residentes de las areas vecinas, pueden originar cadenas de
impacto ambiental negativo y muchas pérdicas de bienes materiales. En
consideracion de todo esto se hace necesario establecer una serie de
lineamientos generales que orienten sobre el desarrollo de medidas preventivas o
de mitigacién.

Objetivo: Establecer los lineamientos ambien:ales generales para prevenir,
corregir, mitigar o controlar los posibles impactos ambiertales negativos que
podrian producirse por el desencadenamiento de un svento de amenaza natural
0 antropogénica, ya sea en el area del proyecto o 2n sus inmediaciones.

Lineamientos: Toda actividad del proyecto, desde su etapa de planificacion o
planeamiento debe tomar en cuenta dentro del marco de seleccion, las
condiciones de fragilidad por geo antitud natural d=| espacic gecgrafico en analisis
ambiental respecto a las amenazas naturales tales como: 3) procesos de erosion-
sedimentacion, b) sismicidad regional y local, c) ceslizamientos o inestabilidad de
laderas, d) inundaciones, e) derrumbes o desprendimientos de rocas, f) potencial
fractura en superficie por presencia de falla geoloica activa. La consideracion de
esta informacién desde la etapa de planeamiente dzbera permitir al proyecto
insertarse eficientemente en el medio ambiente de dasarrollo, sin que quede
sujeto a condiciones de alta vulnerabilidad a los fenémenos geoldgicos.

Para los de tierra en el proyecto se tomara ¢n cuenta !zs condiciones de
vulnerabilidad a la erosion del terreno, a fin de evitar cue se susciten fenomenos
erosivos que afecten areas vecinas o cauces de «iiguas cercanas.

Durante la fase constructiva, los equipos, maquirzria, instalaciones temporales y
permanentes del proyecto, asi como ofras obras auxliaies se instalaran sobre
sitios geotécnicamente estables y firmes, de topografia prefer:rtemente llana, de



forma tal que se induzca una reduccién del riesgo znte fenomeanos de inestabilidad
de suelos y taludes.

De igual manera y en particular para las acciones ¢e construccion, el plan del
proyecto contemplard medidas para dismintir el riesgo por rayos. Los
colaboradores del proyecto deben conocer el plat de emergancias.

Recibiran capacitacion especial en el manejo de eguipos contra incendios
(extintores) y del plan de contingencia especificu pera confagraciones de este
tipo, asi como en el tema ambiental. Es claro también gue en el proyecto se
dispondra y mantendra periédicamente controled : e! funciorzmiento eficiente del
equipo contra incendios.

Se cuenta con un plan de contingencias para ater cion de =mergencias originadas
por derrames accidentales de productos peligrosos y coniaminantes.

El proyecto cuenta con los medios preventivos para corregir y minimizar los
impactos ambientales negativos originados por este tipo de fenomeno
antropogénico.

Como parte del plan de emergencias existe un plan de aczién para atender casos
de emergencias medicas, que incluir atencion ce primeros auxilios, en cuyo caso
debera contar con un botiquin basico y con personal entrenado. Asimismo, la
empresa cuenta con un plan de transporte hacia =l centro de salud u hospitalario
mas cercano por medio de una ambulancia de prineros auxil 0s

Todas las actividades del proyecto contardn =n sus diferentes etapas de
desarrollo, con un responsable de velar por ¢! cumplimento de su politica
ambiental especifica, quien ademas sera el responsatle 12 znotary registrar los
pasos y acciones ejecutadas y si es necesaric de repoifarlo a la autoridad
ambiental correspondiente.

Sitio de obra: movimientos de tierra. Otra actvidac ¢ importancia ambiental
que se ejecutard durante la construccién coiiesponce = los denominados
movimientos de tierra. Estos consisten en la elir-inacién de una parte del suelo
existente.

Para esta actividad se necesitan medidas adecuatlas ca~ el :ontrol de la erosion
y sedimentos, para evitar la turbidez excesiva er cuerpos de aguas cercanas al
lugar de la construccion.



Gestion del suelo y subsuelo: Esta claro que |z obra civil se instala en el suelo
generando una situacion irreversible. Cualquiera jue sea el caso, es importante
que el provecto aplique algunas medidas ambientzles con el objetivo de minimizar
los efectos negativos:

e Cumplir en el movimiento de tierra con las meaedidas ambientales
incluidas en el presente documento, a tin de reduci- y prevenir posibles
efectos ambientales negativos en el ambiente.

e Extremar las medidas sefaladas en la (Guia Ambiental, entre otros, a fin
de evitar el paso de sustancias contam nantes hacis el subsuelo.

e Proceder con la instalacion de suelos organicos una vez terminados los
trabajos, a fin de promover una rapida y ¢fectiva restauracion del terreno

y de la capa de cobertura vegetal en las zonas verces.

Gestion de lodos: Esta es otra actividad de mporianciz ambiental que se
ejecutara durante la rehabilitacion de la laguna. =sta consiste en la extraccion,
previa deshidratacion natural, de los lodos estabilizades en el fondo de laslagunas.

Por experiencias previas, estos lodos pueden ser uiilizacos para recuperacion o
abono de suelos, pero esto depen.era de la dispor ki'icac = f'errenos cercanos
a la zona. En todo caso, se debera contar con la agrobacion @ nbiental y municipal
correspondiente para su disposicion

Proveniencia de agregados

e Los agregados deberan ser adquiridos solamenie en minas con
Permiso Ambiental al dia; o bien comercializacloras de los mismos.

Caminos de acceso: Las medidas ambientales princip:ies @ tomar en cuenta
durante la planificacién, construccion y uso de ‘os carmnos ce acceso son las
siguientes:

e Escoger el camino de acceso de forma tal quz represente la minima
afectacion posible y el maximo potencial de

e Se debera dar prioridad al aprovechamiznte ce cerninos preexistentes,
en particular cuando su uso implique ur meno. i pacto ambiental a la
cobertura vegetal presente.



e Los caminos de acceso deberan rechbir mantenimiento durante el
periodo de uso de la parte de la empresa; una vez finalizado dicho uso,
el camino debera quedar justamente er las cendiciones originales.

e En el Gltimo tramo del acceso que lleva el AF se colocara lastre sobre
la superficie de rodamiento de forma ta que s= prevenga la generacion
de barro y la contaminacion.

Terraceo y excavaciones En lo referente a desarrcllo de terrazas vy
excavaciones incluidas como perte del movirrienio = fierras del proceso
constructivo, se implementaran las siguientes me-icas

e Soélo se hara uso del area de terreno ectrictarmznis necesario para el
desarrollo de las obras del Proyecto.

e Se promovera que las excavaciones que se realicer dantro del area del
proyecto se limitaran a las labores planificacas y necesarias de forma tal
que se dé el minimo efecto en la topografia natural del terreno.

e Todas las zanjas de mas de dos metros e prcfuncidad, y con terrenos
inestables (que no se espera por las caracieristicas de la zona) deben
ademarse y arriostrarse o realizarse zon ¢l taud de estabilidad
correspondientes. Ademas, debera contir con cscaleras provisionales
ubicadas a una distancia m¢ xima de 25 m uria cle ofre

e A fin de prevenir accidentes por caidas, € contorio ¢ e las excavaciones
debera contar con un medio de prevencior

e Cuando el material removido durante las € «cavaciones se coloque al lado
de la misma, y deba ser utilizado nuevamenie para su rzlleno, debera ser
proiegido de la erosion edlica o pluvial a fir de oreveni la contaminacion.

e Se impulsara el desarrollo de acciones y okras d= control y seguimiento
ambiental, como parte de las tareas c:l responsable Ambiental del
Proyecto, de manera que se potencia y corseve la ccndicion ambiental
actual de las areas que no seran utilizadas dc forva cirecta.

e Si durante los trabajos se descubren vusligios de interés historico o
arqueologico, es una obligacion informar inmad sta-ente al organismo
correspondiente, con el obje ‘ivo de que ton 2n las 7 2cilas necesarias para
su proteccion.

e Las pendientes temporales creadas en el curzc d= |2 je:aiizacion de |la obra
de construccion deben ser estables, con ui gradc de rcinacion apropiado
segun el tipo de suelo encontrado y ce concindad con el estudio
geotécnico y de estabilidad de taludes.



Los materiales sobrantes provistos de la: excavaciones y que no sean
utilizables, se dispondran temporalmente € 1 las &éreas de acopio o relleno,
si se requiere, para luego ser llevados a lo: s tios de disposicidn final.

Para la construccién de las terrazas se aprovecharz al naximo la topografia
del terreno. Los taludes de corte y relleno dzbzn estar protegidos con
plastico para evitar problemas de erosi¢n poi ::sccirentia superficial o
edlica, deslizamiento por saturacion del fe eno o 700 2mas de polvo que
pueden afectar a |las propiecades vecinas. Jurane el Lroceso constructivo

se construiran canales perimetrales cuando cornrz sporda, gue realizaran la
evacuacion de aguas pluviales y disminuy-n lcs @ ec os de la erosién, de
igual manera las terrazas seran construicz s “on Jcnc zrte hacia los

canales perimetrales a fin de facilitar la eviicuacic de agua pluvial. Es

importante indicar que los canales pluviale 5 ccrisan con estructuras que
faciliten la sedimentacion y disminuyan los irpacios 1:gativos generados
por el arrastre de sedimentos a los cuerpcs ce ajua. A menos de que el
estudio de suelos indique lo contrario, las cc ficac on:s deben ubicarse a
no menos de 3 m del borde del talud, con ! tin de: disinuir los efectos de

borde y en la medida de lo posible se debz 2/t ¢l ig0 de sistemas de
filtracibn de aguas residuales, para disruruin 05 problemas de
deslizamiento por saturacié del terreno.

Los residuos de construccion no se mezc a'an sun & capa organica del

suelo que se haya removido durante las & cavac o hes

En el sitio se estableceran medidas adecuc das paia & control de la erosion
y sedimentos, para evitar que los sediment:s prodLcicos por el movimiento
de tierras fuera del sitio causen turbidez 1 cuerpo: d= agua locales.

Se debera utilizar el suelo organico removi:o er (1501 5 de revegetacion y

mejoramiento paisajistico, para estabiliza ;¢ ¢ rovecetacion de taludes,
riberas, cortes y zonas verdes, mejorar ¢l psiccie 0 para mantener el
crecimiento de la vegetacion y controlar la ¢ csicn ich 03 acopios de suelo
deberan hacerse en monticulos de hasta : 50 /1 = altura recubiertoscon
membranas de polietileno o lonas para evi ar 5.« niteninacion y pérdida.

Acceso y salida

Se podran utilizar rampas como medios d: acze i paic el personal (esto
no incluye maquinaria), en aquellas excav:cio = “u- ro superen el 1.22
m (4 pies) de profundidad.

La separacion maxima entre medios de acceso v saloa no podra superar

los 7,62 m de separacion horizontal.
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- Como medios de acceso y salida se uti zaran «scsieras, mismas que

deberan estar ancladas.

Almacenamiento de materiales
- Latierra extraida de la excavacion se mar encdia 1 51 cm de distancia de
los bordes de la excavacion.
- Cualquier almacenamiento de materiales s¢ debera mantener una distancia
de 2 m de los bordes de la ¢xcavacion.
- La tierra extraida se debera de cubrir con recro para que no se vea
afectado por la lluvia.

Trabajos: No se permitiran trabajos en la excava :icncu-ndo
v' Se realicen trabajos con maquinaria dentro c¢e (3 ¢ xcavacion o fuera de la

misma a una distancia menor a 4 mde lo: bods = de e excavacion o del
personal.

v" En condiciones climaticas de lluvia. Se encuenie 1 ada por lluvia o por
el dafio de sistemas de tuberias; para e:fc = | ooccdera a extraer por

completo el agua.

En las excavaciones con profundidad mayor a = 5 r = deoera contar con un
mcenitoreo en todo momento.
En las excavaciones con profundidad mayor a 1 5 in ¢ cr-onal debera utilizar

equipo de proteccion contra caidas.

Inspecciones: Se deben realizar inspecciones e |28 =x2 - vaciones para
determinar puntos de falla en:

e Paredes o taludes de tierra, paredes y ¢ v 21 0% (le esiructuras
aledarias al inicio de la jornada de trab:: o.

e Paredes o taludes de tie ra, después d: caca =ven o de lluvia o sismo.
En caso de encontrar puntos de falla s¢ de:bel

e Generar los refuerzos necesarios en ¢ =coradce para evitar el
derrumbe de las paredes o taludes.

e Generar los refuerzos necesarios en l: 5 pe ¢ s\ cimientos de
estructuras aledanas.

e Generar el derrumbe de las paredes » =i @5, aara estabilizar las

paredes y luego se procedera a limpiar 2l are



Manejo de sustancias quimicas: Toda susta-

especificas, presenta algun riesgo para las pe 3

embargo, existe un gran numero de ellas gu:

accidentes y dafios con gran facilidad y sin que ¢ >

exiremas.
Siempre se debe contar con un extintor de po
almacenamiento.

Sustancia peligrosa. Es aquella que, por su

producir dafios momentaneos o permanenies ala :

y elementos materiales tales como, maquinarias
normalmente definen la peligrosidad son [
reactividad, toxicidad, patogenicidad y reactividac

Residuos peligrosos. Son los desechos que rec
para su almacenamiento, recoleccion, transporte
evitar dafios a personas.

Almacenamiento

Para el almacenamiento de pequefas cantidac::

definira un espacio en la bodega principal, con las

e Estantes para la colocacion de las sust:

e Una capa de plastico cubierta por una ¢

de espesor, en la parte inferior de los & ¢

e Lacapa de arena debera ser rodeada ¢
e Se debera de contar con un extintor a
maxima de 10 m del punio de almacen

Programa de Control de Ruido

Se respetaran los reglamentos del Ministerio de
ruido. El ruido es unos de los efectos de toda
reclamos y molestias por parte de vecinos. Asi
vehiculos y las maquinarias por utilizar en la et:
aprobadc por la Inspecciéon de obra, contando |

O N

cla guimica, bajo condiciones

PUS

a3 ';I"Z

O CLn

n

edific

Heren

lz5 Instalaciones. Sin

'n ocasionar lesiones.,

ra c2 unas condiciones

cc en las bodegas de

producir o puede

imana, animal o vegetal

».¢. l.os criterios que
abiidad, corrosividad,

erauciones especiales
:n 0 0 eliminacion para

stz ncias quimicas, se
fes -aracteristicas:

arenadeunos 2a 3cm

sidape de unos 5 em.

iNncaminimade2my

& sustancias.

1'= 3 para el control del
orn que puede generar
| 1nvel de ruido de los
onatruccion debera ser
con la asistencia del



responsable de la Gestibn Ambiental para asegu a e ozt niveles de ruidos y
vibraciones.

Control de ruido

El control de ruido buscara establecer las dispos cor 2. min mas para disminuir
los posibles efectos de la exposicion al ruido generady durante las labores de
trabajo.

Medidas de control

W

Debido a que las fuentes generadoras de ruido <o (i nantas portatiles, se

optara por aplicas medidas administrativas de prciecc 5
: 0idos).

Wl

e Utilizacion de equipo de profeccion auditive (1) 2
« Mantenimiento preventivo y correctivo de .13 he ramienfas y equipos.

¢ |dentificacion de las areas donde se requiere (@ > “lec on auditiva.

e Capacitacion al personal en la necesidad /2 12 4 (zac On de |a proteccion

auditiva.

Para controlar las molestias por el ruido generaido {0 znie la construccion, la
empresa debera:

e Limitar o restringir los ruidos por perforac on = nenos de gue se cuente
con los permisos y restricciones de las nor 1as 1 oo dles,

¢ Encaso de equipo 0 maquinaria que no se ~u«d= slcr como generadores,
compresores de aire y otros equipos mecar cos acconados, se tomaran
las medidas necesarias, con el fin de minirr zar ol uido que sea provocado,
de acuerdo con la normativa nacional. Ei' [os ©2cor en que amerite, se
podra establecer horarios y tiempos de us = o 1 = uenciade la maaquinaria,

de forma que la generacion del ruido no se. -



Se mantendra el trafico relacionado con |

Km/h en calles aledafias y a velocidades
nacional en calles vecinas inmediatas.

En areas residenciales que estén en zon

obras deberan mantener niveles inferiores 1

Los colaboradores deberan usar siemor

cuando el ruido se encuentre entre 70-85 «

estar expuesto a un nivel de ruido mayor de

generar pérdida auditiva al personal.

No se permitira el uso de equipos de soni:

sonido.

Serealizaran ciclos de descanso en aquellz :

continuo y puedan superar el limite pe

cercania a zonas urbanas.

Niveles de ruido a supervisar

Para las mediciones en campo se debera usar un
capaz de proporcionar datos de SPL, LMax, LMin. .

Nivel de alarma (umbral): corresponde al r .
es bajo el riesgo de deterioro de la audic °

exposicion de ocho horas diarias (80 dB(A
Nivel de peligro: corresponde al nivel de

exposicion de ocho horas diarias del cico 1

deterioro de la audicion o la sordera (85 dt

transcurrido.

Control de emisiones de aire y polvos

Con el fin de evitar una serie de efectos negativos
la emisiéon de polvo y gases originados por el m
las siguientes medidas:

Maquinaria

TSN
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e Toda la maquinaria contara con la revis
manera se garantiza el minimo impacto an

e En caso de que se deterten emisione:

solicitara al subcontratista la revision de la
comprobante de revision.

e Se cubrira la carga de las vagonetas que sl
acceso de las corrientes de viento con la ¢z ¢

Proteccion perimetral al area de proyecto

Se colocara una proteccion perimetral que reduci &
construida en saran con una altura de 2 m de altc

Se humedeceran las superficies de trabajo a fin o

de polvo desde las zonas de trabajo, durante lo:
ausencia de lluvias; el humedecimiento se realiza

que las condiciones climaticas asi |2 ameriten, se o

adicional.

Materiales

Arena, tierra y escombro seran cubiertos con plé s

las corrientes de viento existentes en el area de ¢

Programa para la prevencion de afectacio

arqueoloégicos

Gestion del patrimonio cultural

En algunos terrenos. incluso aquellos que por mu:

a la agricultura o la ganaderia. por debajo de
encontrarse sitios arqueolégicos de diferentes
estados de conservacion. Esos sitios represantar

historia humana en nuestro pais, que se extien

pasado, y representan por tanto un valioso apor '«
esos sitios arqueologicos representan parte delp'i
preservado y esta protegido por la ley. Resulta cl:
ejecutar una serie de medidas ambientales que

cultural y que eviten atrasos a la actividad constru

l'j'» | lE
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de un estudio mas detal'ado y puntual
su rescate, 0 en su defecto a la prese

pNs]

vehicular, de esta
2, por emisiones.

€en maquinaria se
' el correspondiente

yecto para limitar el

i2 polvo, esta sera
0 cuando amerite.

: se levanten nubes
e época seca o0 de
5 al dia En caso de

= se requiere de riego

1do se exposicion a

irsos culturales,

1an sido dedicados
del suelo, pueden
cas y en diversos
formacion sobre la
liles de afios en el
cultura. De ahi que
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proyecto, de forma tal que el suelo del & -
o alterado.

Programa de conservacion y restauracion amb e

Como parte de los estudios previos que se
desarrollara el proyecto, se tomé en cuenta los pof o =
tanto durante la fase constructiva como durante |z 25¢ 0 oe

se logre minimizar los efectos negativos y potencic = .. e

linea técnica a seguir debe ser la obtencion de = (¢ 1 1a
dentro del paisaje preexistente, de forma tal que 1o = o«
incluyendo la obra, sea positiva.

Durante la construccion, se planifican los difereri=- N
de forma tal, que utilice Unicamerte el area nec«
diferentes actividades del proyecto, tratando de zpr v 12
disponible y de minimizar el efecto neto que se |
regional.

Dejar el terreno libre de desechos, materiaiesoc 12 . - o

Al finalizar los trabajos, en su totalidad o por secii= d
se debera restaurar para permitir su reinsercion ¢ 10l
suelos compactados por el paso de la maquinaria la,
y otras obras temporales, rellenar las trampas r '/ - I
etc.

Se estabilizara el terreno con el fin le evitarlos deslov & 2
de agua.

Durante la construccién no se afectaran habita = @ ral
riberefias protegidas por la ley costarricense, este: ¢ gt
Los colaboradores no cazaran o capturaran espece:s e 1o
de obras. Las areas que se afecten durante la co = ion
planes acordados entre los responsables y se us i o e
nativas. No se usaran arboles de especies exotic :s = res

Seguimiento y Monitoreo

Cada mes se llenara el registro Ficha de Superv:icrn ; Moo

cuales se guardaran en el proyecto y mandara cc 1 . e

1no sea impactado

la zona donde se
‘ectos paisajisticos,
/a. de forma tal que
ientos positivos. La
2rcion de las obras
an final del mismo,

:ntes del desarrollo
a 2jecucién de las
maximo el espacio
1 el paisaje local y

‘esiduo

liv o parte del sitio
mbizente. Mullir los
tar las alcantarillas
de sedimentacion.

on y estancamiento

humedales, areas

)y fauna en los sitios
ran resfauradas en

vardes y especies
iurar,

reo Ambiental, las



Conservacion y restauracion

El desarrollo de actividades constructivas genera = irn:-acto en el paisaje.
Particularmente durante la eliminacion de la cobeiir + ea. y los movimientos
de tierra esos efectos alcanzan un grado signific:li/c © crnic me la obra avanza,
el impacto en el paisaje se va reduciendo, hast: 4. con a finalizacién de la
construccion, permanece un efecto neto que, dej =r 1do e las obras, puede
implicar un mejoramiento de la condicion del pazaj. erz il o bien un efecto
negativo en el mismo.

Debe tomarse en cuenta los potenciales efectos p= =2 = ©2¢ anto durante la fase
constructiva como durante la fase operativa, de c i il cuo se logre minimizar
los efectos negativos y potenciar los elementos p- =

Para limitar los efectos del proceso construct ¢ onoran las siguientes
medidas.

Durante la construccion
e Se planificaran los diferentes compone: s

it

arrollo de forma tal,

que utilice unicamente el area nece: iz | ar: e/ecucion de las
diferentes actividades del proyecto, tra.aric. 1e provechar al maximo
el espacio disponible y de minimizar el ¢ fec 5 nein jue se producira en

el paisaje local y regional.

Finalizacion del proyecto

o Dejar el terreno libre de desecho, mate: 1 e« ~ cualquier otro residuo.

e Mullir los suelos compactados por el [ aquinaria pesada,
quitar las alcantarillas y otras obras ten

e Rellenar las trampas rudimentarias de ¢ s

o Estabilizar el terreno con el fin de -viz ©s ¢zslaves erosién y

estancamiento de agua.

e Depositar sobre la superficie nivelada =/ 7 ¢ tc e la restauracion. el
suelo organico, recuperado de los tralyjoc ¢ c0 =ruccion o de otra
fuente, para que se facilile el crecimien » 1= = ve 3 lacion

Plan de comunicacion



Objetivos:

Comunicar a todo el personal los posibles rie:
construccion de la obra civil y a la vez capacitar «
laborar en el proyecto bajo la responsabilidad de

Alcances:

Concientizar e involucrar a todos los colaborad. rc

ocupacional.
Responsables:

El encargado del area salud ocupacional tien:
necesidades generales de capacitacion para as
requisitos de este programa, asi como de manter:
diferentes capacitaciones realizadas.

La gerencia general debera asegui ar los recursos
de capacitacion.

Modulo basico de induccién

Abarca capacitacion elemental y fundamental, y «
empleado. Este modulo abarca:

e Comunicacion de incidentes.

e Respuestas ante una emergencia.
e Normas basicas de seguridad.

e Trabajos en caliente.

e Trabajos en alturas.

e Excavaciones.

e Manejo de sustancias quimicas.

rant= el proceso de la

anal que ingrese a

¢ procasos de salud

de identificar las
implimento de los
tro actuzlizado de las

yara los programas

ida oor todo



e Manejo de residuos.

Estos aspectos se incluiran en el proceso de induccion, debe darse a todos los
empleados que se contraten en la empresa, ya sean temporales, fijjos o
subcontratistas.

Gestion social del proyecto

Ademas de la responsabilidad social que tiene el proyecto en el tema laboral.
existen otros aspectos que son ~onsiderados cesde el punto de vista de la
interaccion y relacion del proyecto de construccion con su entorno social, en
particular la comunidad vecina a su area de desarrollo.

El proyecto se integrard e insertara de forma apropiada en esa comunidad, al
punto de que se convierta en un verdadero nuevo vacine, cuyo desarrollo puede
calificarse como un progreso para la comunidad y un avance mas hacia la
consecucion de sus logros sociales y ambientales. £En consideracion de esto,
existe una serie de medidas de gestion social empresarial que deben tomarse en
cuenta en todas las etapas del ciclo del proyecto constructive

Comunicacion

e Se realizara una revision general sobre Ia situacion social del entorno al
area del proyecto, de fo'ma tal gue el disero vy rlaneacion de la obra
tome en cuenta los aspectos mas relevanizs considerados en esa
identificacion.

e Se estableceran horarios laboraes apropizdos y la aplicacion de
medidas de mitigacion, para todas aquellas acuovidades del proceso
productivo que puedan generar molestia a 12 conunidad.

e Se instalaran rétulos en la entrada al siio e la obra que contenga la
informacion general del proyecto, donce se indigue el numero de
expediente y el numero de resolucidn de la viabilidad ambiental.

e Se comunicara con un minimo de ocho dias de anticipacion a la
comunidad cualquier interferencia de los servicios publicos e
implementar un Plan de Contingencia, para rmnimizar las molestias que

esto genere.



e Se dara atencién en lo correspondiente, a cualquier denuncia o
sefialamiento de molestia que pudiesen manifestar los vecinos del
proyecto.

e Se establecera estrecha coordinacion con las zutoridades locales como
la Municipalidad, el Cue 'po de Bomberos, ¢l Sisiema de Emergencia,
las autoridades de policia, y las cficinzs reg onales del Ministerio del
Ambiente y del Ministerio de Salud, zs! como del INAPA, la Comision
de Emergencias local, el Cluster Turistico y olras, que eventualmente
pudieran prestar alguna colaboracion cuando el desarrollo del proyecto
pudiese afectar servicios basicos o alguio (e sus componentes
represente algun riesgo no planificado.

Mecanismo para atencion de reclamos

Los mecanismos a instalar incluiran:

Consorcio: Sera responsable de atender reclamos y d= 1o 'mar éstos o tomar las
medidas necesarias. El consorcio establecers una cirecciorn de correo electronico
y un nimero de teléfono para recibir cualquier raclamo o 50 serencia.

Ademas, habra rotulacion a la entrada de la obra (e cgue esle correo o
teléfono para que la comunidad esté enteraca del moc- .00 Zsie rotulo debe
colocarse a la entrada de la obra con inforrmaczion gue ncug el nombre de la
obra, empresa, periodo de construccion e ndique e e aiisno para atender

reclamos o inquietudes que sera un correo electronico (= a =rpresa y un teléfono
respectivos para atender estos reclamos.

El Gerente de la Obra deberan resolver cuzlguiar ~=cio 1) 1 U0 plazo perentorio
de acuerdo con la urgencia de la situacion. EL Consoroic conwera con el tiempo
que le designe la supervisién para resolver un rec: no e obra o de la No-
conformidad que encuentre Ministerio de Medio ~mbenie o los regentes

ambientales que trabajen con éste.
Comunicacion al personal

Todo el personal conocera los lineamientos soore el maneo de residuos solidos
y liquidos que se generen durante la realizacion de! proy=cin de forma que seran



conscientes de la necesidad de cumplir con los mismios nera esto el personal
recibira capacitacion en temas:

e C(Clasificacion de residuos.

e Sistema de las 3R.

Para facilitar la clasificacién de los residuos, el cenirc ¢ = acoo 0 tendra recipientes
rotulados indicando el tipo de residuo a depositar en cic= r=cioiente

Induccién de Salud Ocupacional y Gestionn £mnie

Objetivo

Establecer los temas basicos que se impartiian al ;e cia prope de la empresa
como de subcontratistas, con el fin de prevenir la o« Y ie incidentes que
puedan afectar a los colaboradores, estudiantes, visita. v v nos del proyecto.
Alcance

Comunicar a todo el personal que ingrese al proyect> '« = s hasicas en temas

de Salud Ocupacional y de Gestion Ambienta.

Responsables
Sera responsabilidad del encargado de salud ocupac ~nz! v del plan de gestion
ambiental el impartir los temas especificados enel apar Ternas y subtemas

de las capacitaciones.

Modificaciones

En funcion del avance del proyecto se podran ncopo =1 nuevos temas de
capacitacion.



Formacion y capacitacion

Este plan sera descrito en el Plan de Mane 2

Contratista. El responsable de Ma 1ejo Ambiznial d=| it

de induccién ambiental para los trabajadores, aprc!
coordinacion con el Gerente de Obras, que nclui? |
que le indiquen durante la obra:

e Aplicacion del Céodigo de Conducta

e Plan Ambiental comprometido por =l Conirz

o Responsabilidad de los colaboradcres en el
y liquidos.

+ Relaciones con la comunidad universita i

e Recursos culturales. arq.ieologicos. ambizar

e Medidas de mitigacién, prevencion

e Responsabilidades de los colaboradores ¢
ambiental del proyecto: y otros.

Temas y subtemas de las capacitaciones

Politica de prevencion y comunicacién de riesqos

¢ Politica de prevencion del proyecto

o Riesgos existentes en el proyecto

Comunicacién de incidentes

« Qué son incidentes laborales
e Reporte de incidentes

e Actuacion ante incidentes

Respuesta ante una emergencia

genarado por el

tste definira un plan
or el Ministerio en

ntes ternas u otros

2 obra.

12 residuos solidos

ngema de gestion



Sismo
Incendio
Vientos fuertes
Accidentes

Evacuacién

Normas basicas de seguridad

Equipo de proteccién personal basico
Uso del equipo de proteccion persona

Comportamiento y conducta

Trabajo en caliente

Equipo de proteccion personal neceszrio
Trabajos con esmeriles

Normas de los trabajos

Trabajos con soldadura (personal especific
Trabajos con oxicorte (personal especifico)

Equipo de combate de incendios

Trabajos en Alturas

Equipo de proteccion personal neceszrio
Uso del equipo de proteccion

Revisién de los equipos de proteccon Hers:
Andamios

Escaleras

nara los trabajos



¢ Normas de trabajo en altura
Excavaciones mayores a1,5 m

e Ingresos

e Revisiones

e Normas de trabajo

¢ Almacenamiento de materiales

Manejo de sustancias quimicas
e Equipo de proteccion persoi al basico
e Contencion de derrames
e Manejo de combustibles
e Manejo de residuos
¢ Informacion rombo NFPA 704
e Manipulacion de sustancias
Trabajos de izajes
e Revisiones de los accesorio; de izajes
¢ Indicaciones para izajes (personal gereral’
¢ Instrucciones de izajes (personal especifico)
e Instrucciones para el operador de la j Ua
Manejo de residuos
o Clasificacion de residuos
e Ubicacidon centro de acopio

e 3R (reducir, reutilizar, recicli.r)



Contingencias durante la etapa c'e const-uccion

Se debera velar por el cumplimiento del Plan de Coniingzr-ias sraparado por el
Contratista, y se estableceran junto con el Gerents d= oz as re sponsabilidades
ante contingencias como incendios, derrumbes, explosione s accidentes, otros y
de acuerdo a lo que se le solicite en este plego de licl 4o

&y

Manipulacién y transporte de materiales

El peso de los equipos o materiales que deszn de menipul r cie tos rabajadores
no debe superar la carga maxima (hombras mavor s Je 8 <. 50 Kilos y
hombres entre 16 y 20 anos: 20 kilos), establecida. Los ttabaadares que tienden
a levantar cargas o manipular equipos pesados deven pone: =n practca las reglas
de Seguridad y Salud Ocupacional, y una c= ellas es 1 ca cilecion de métodos
de levantamiento manual de cirgas que se impatie o er los temas de

capacitacion propuesta.

Riesgos Quimicos

En el proyecto se utilizaran algunos producios g iric o5 e dife@ntes procesos,
por lo que se debe llevar un inventario z2scritc “¢ odce loe preductos, con
controles de Ingreso y Salida, el encargado d= Boccga '@ oo rosponds tener al dia

este registro.

Exposiciones, efectos y posibles consecuencin:

Los trabajadores que mas se exponen a loc proouct limicos son los
trabajadores encargados de bodega. Los posicle: =fc o5 2020 22r desde los
mas leves como una irritacion en la pie! o las vics @ atorias, hasta una
intoxicacion aguda, sin embargo, esta ultime =< po o oba e porlas condiciones

lan y por el tipo de

T

en que se almacenan, las medidas de seq i ac a.
productos que se utilizan.

Medidas de proteccion y prevencion

Las principales medidas implementadas po aenioizid 00 s Liguientes:
e Almacenamiento: E| espacio de almacena =0t presenara buenas
condiciones, acorde al voluren que s2 mar' 2 'a - 2ri con un extintor
portatil de polvo quimico ABC de * 34 | | U(los guimicos se

almacenaran debidamente identifica: 2¢ haca E 21 ferma visible y



se agruparan acorde a sus afinidad=s fis o«

adecuada separacién entre cada gruno).
e Transporte: Los productos se transporiaru
segura y guardando las precaucioi=s

diferentes areas de la empresa se realize cor 2
n

para evitar contaminaciéon y exposican = |
vehiculos involucrados con el proyec ¢ debor ¢
de polvo quimico.

e Manipulacion: La manipulacion de 2= preon
la bodega unicamente por el responsznle o=
capacitado para esta labor. La bode¢: de |
con llave y el personal qu. tiene coniac »
estara capacitado y bien informado sobre: i
seguridad, uso y manipulacién correcta de o

e Derrames: Se debe contar con un kit e«
(material absorbente arena, palas, ct betag |

e Hojas de Seguridad de los producics gu i
hoja de seguridad de todos los procucos !
adquirir por medio de la encargada ce segui o
de los proveedores y otras fuentes e in
Salud Ocupacional y deben mantene: :n la 1o
estaran disponibles en la oficina que =o' o f -
guimicos.

Preparacion existente en el Campo de los Frin ¢

Los frentes de trabajo principales contaran paa o
botiquin de primeros auxilios.

Los botiquines estan provistos de todos de 0z m:!
99y 100. titulo V capitulo tnico (de los botig.iines
General de Seguridad e Higiene del Trabajc

Descripcion de los Equipos de Proteccidn Per:c

Se suministraran a los empleados equipo d: prote -
riesgos que se exponen. No obstante, la okligio e
por el ESO, se definiran actividades riesccsas
cuales son los equipos de proteccion perso al req

Dentro del proyecto se contara con los siguenies -,

rani

1o

1sporte a las
es e seguridad

03

aborat

(icados

:niendo una

1 de manera

Todos los

:tintor portatil

;3= realizara en
2O que sera
105 se mantiene

)5 quimicos,

= medidas de

2 de derrame

Jdsponerde la

25 se deben

Jesa o atraves

Consejo de

5 e seguridad

{2 productos

ares con un

:n el articulo
Reglamento

2n uncion a los

supervisado
:stableceran

& actividad.
ecoion:



Descripcion de la Organizacion para
Incendios.

En el proyecto las condiciones de riesgo de

de almacenamiento de combustible (bodeg:
entre otros; para este tipo de emergencia ©

sigue

prevencion y combate de incendios. Se
organizados y comunicados al personal que

noend

dE

debe

(T
=
O

218 €

“teccion de

“zrenelarea
corto circuito,
- teguridad de

lebidamente
‘a letra.
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METODOLOGIA DE TRABA.O

1. Enfoque General para la Ejecucion de 'a Obra

El presente documento tiene por objetivo establecer los maiodos constructivos propuestos,
solictados en el documento PLIEGO DE CONL C 5 ESPECIFICAS PARA
CONTRATACION DE OBRAS para el procsso de CONu i UCCION DE CANCHA DE
BALONCESTO LOS MULTIS DE CASTILLO.

El objetivo primordial es describir lo solicitado en el documento vz indicado, en
lo referente a la metodologia general que ulilizarernos = ce resultar
adjudicatarios, iniciando una vez obtenidos los permisc: ¢ e o0 \

Todos los procedimientos que se emplearan para la construccion v €l material, se
ajustaran a lo establecido en las especificaciones surrir'si= 17 = nor ustedes
(Ayuntamiento Municipalde Castillo) y fundamentalmente - s nstrucciones

que para tal efecto anexan los fabricantes en caca uno de los equipos y materiales
que se puedan utilizar.

Los trabajos arealizar en areas de riesgo se harar estrictamente 7= ~cuzrdoconlas
normasde seguridad industrial y regulaciones esoecificz= i ¢ ¢ de zonas,
teniendo en cuenta:

Securidad de operacion del
personal Proteccion de los
equipos y materiales

2. Organizacion del Proyecto.

A.- Recurso humano, equipos y materiales. Se ha 2.1 [« gruoo de
personas que conforman un equipo de trabajo que pore wir con los
requerimientos del proyecto. Este equipo humano tendra como meta primordial
lograr un proyecto de calidad en el amplioseniido de la palabra Calidad total
involucra un desempefo de las actividades de forria aficieria con calidad
constructiva y generando en la medida de lo posible bienesla aly acandmica
a sus integrantes. Se supone que todas las personas =star-r oo rztidascon
el desarrollo de las actividades, en los aspectos cue le corraspondon v aue tendran



actitud proactiva.

De acuerdo con el organigrama presentado, se establec:zndc
humano:

Administrativo. Este personal tendra g zargo =| corirs
de la seguridad, control de recursos humaros,
importantes para el éxito del proyecto, ya que permiten ¢

condiciones adecuadas para el desarrollo ¢'a sus activic -
proyecto se tendra una secretaria que estara e cortor
estructura administrativa del contratista e el Diz'rito -
Técnico. Se conforman por: el personal 2= Ing:reria, «

sSecr

personal de campo. Se resaltan algunas ‘Lncion s del = -

o Ingeniero Residente (1). Encargadc de
constructiva, distribucién de personal, -aniro!
avance de obra.

o Jefe de la Oficina "“‘écnica Jdz la Zons

directamente de la instalacion de todas |- red

2l restoC

dex gru

3 prove

r _'] arr

Ll

{

=1 el

mane

naes

itz pers

adClo

C2S0S5

de obra civil de los campamentos v de | olar: Mis
a los planos y especificaciones del proy: o = ncoy
diferentes trabajos de obras civil2: en sis distintac & de
¢ Maestro constructor (1).
o Maestro electricidad ( 1)
Todo el equipo sera liderado de por un director == Ob a. =l [ sera e
la atencién integral del proyecto, satisfaciende =1 su oen o i

seran, pero no son limitadas a:

&
o
@

¢ Coordinacién con el propietario/cliente del croye: io.
e Coordinacién entre los diferentes equipos interr
¢ Coordinacion de recurso humano y material,

Las brigadas siguientes seran movilizadas para I= 2jec 190

Brigadas topograficas

Brigadas de movimiento de tierra (excavecién, hote, de
Brigada de seguridad

Brigada Eléctrica

N ral

y0s de recurso

=duria, control
Son recursos

‘2l equipo logre

mpamento del
ite con toda la

siros de obra y
onal:

1 de la fase
y reporte de

Responsable

= llado, trabajos

‘0, con arreglo
ontrolando los

£jecucion

ancargado de

" us actividades .

: :'10)



Los equipos siguientes, como minimos, seran movilizacos en tiem

Bricada Paisajismo

para el buen avance de la obra:

1 Retropala
1 Cami6n carga

1 Martillo mecanico
1 Ligadora de concreto
1 Generador Eléctrico

Incluyendo:

Camiones volteo
Herramientas menores de trabajo

Persona de Plantilla:

Un operador de retropala

Dos ayudantes de maquinaria

Un electricista

Un Capataz

Un chofer

Varios albaniles

Dos Ingenieros civiles y un Arquitecto
Varios ayudantes

Varios peones

y cantidad suficiente



3. Actividades De Construccion

Una vez que todo se encuentre listo para iniciar con los trabzjos, se procedera al
levantamiento del Libro de BITACORA, en conjurio con 2l supervisor 23.gnaco, se hara una
revision integral de los sitios donde se empez:ran los trabaos v s¢ determinaran las
observaciones pertinentes para su buena ejecucién

Se tendra el concurso de un Ingeniero Residsntz ce obra que 52 encargara del fiel
cumplimiento de las Especificaciones Técnicas y =l buzn desenvolvimiento de los trabajos
para lo cual contara con el personal calificado procio para el provecto.

Se dispondra para el proyecto toda la mano de obra y cquipo de ingenieria adecuado para
cada actividad especifica, formando cuadrillas ¢/= trak=jo que <= 2omplemanten entre si.
Las mismas seran guiadas y monitoreadas por Meaes'ros de Cbra [hgeneros y por su
puesto personal de seguridad y salud ocupacion:

Se proporcionara un reglamento de conducta y <& vieidad paiz el srovecto, el cual sera
acatado por todas las personas que se encuen ‘an cetro del foea e rabajo. Habra un
capataz con equipo de radiocomunicacion que vela - porcue oo e sulemotor que se
encuentre en movimiento cumpla con las norr-2s vizles del novecto v oun profesional

responsable de velar por que cada trabajador o personal que transite por las inmediaciones
del proyecto tenga puesto el equipo de seguridac v tamhién evaluars renstantemente cada
una de las zonas de trabajo para a.egurar g.ue no atentar ~orfr [a vida de ningdn
trabajador, transeunte o visitante del proyecto

Como parte importante del proceso, se realizarar charlas de induccion ce obras a los
trabajadores, antes de dar inicio a los trabajos el contenido de 'a charla de induccion
contendra los siguientes puntos: Socializacion de [0s rroceaimentes técnicos y
especificaciones de la obra, esquema organizacicnal, politicas de |z =nipresa, politicas del
propietario del proyecto, concientizacion en el uso de: 05 implementos ce seguridad, politica
de auto cuidado del trabajador, el buen uso y mznejo “e herraenias Higiene y aseo en
el lugar de trabajo (incluyendo medidas anti-covic), politicas de proteccion a las obreros y
personas con accesos a las areas de trabajo, y colitices e proecoinn 20 medio ambiente,

divulgacion del procedimiento y analisis de riesgos.

Las etapas en que se desarrollaran el proyecto son;

Preliminares
Movimientos de tierra
Albariileria
Materiales Eléctricos
Terminacion

mo N ® >



Las siguientes actividades y/o tareas a realizar ¢ o0

A. Preliminares

» Trabajos Preliminares
o Limpieza y desmonte area del proyacto
o Bote de demolicion de pisos y otros

B. Movimiento de tierra

o Bote de material excaveco

o Relleno compactado

o [Excavacién zapata de miuiro

o Excavacion de columnazs aislzilas
o Relleno de reposicion

o Excavacion de zapata de muros y columas
o Relleno de reposicion
o Bote de material demolido y excav:de
¢« Hormigoén en:
o Zapata de muro 6"
o Losa de gradas

¢ Materiales Eléctricos
o Postes de lamparas metélicos
o Base para postes de lamparas
o Materiales eléctricos
o Compra de l[amparas LED
o Mano de obra

* Muros

o Block de 6"
¢ Pariete en

o Muros

o Gradas

o Cantos

o Mochetas

e Terminacion
5 Paisajismo, pintura, colocacion de etrar



4. Organizacion del personal

Para llevar a cabo este proyecto, el esquema de crogan  acion

5. Plan de Seguridad Lakoral e Iig 2ne

actividad comercial de cada compaifiia, ya sean risgos nterncs o e
estar integrado en la gestion de cada organizacion y ref «iarse =nu

sirva de consulta tanto para los miembros de la crmpre:s= com

ejemplo, los auditores, las autoridades sanitarias '/ los =presentan

Para asegurar los aspectos de la Seguridad, durantz el ‘=saroio de
atendera las normas especificas del proyecto, las normas ge

complementarias invocadas en el contrato.

Los principales elementos que debe int luir dicho oian =0

Identificacién de la actividad productiva de la empresa.

¢ Estructura organizativa.

sonal es el siguiente:

& resgos ligados a la
crnos, el mismo debe
locumento escrito que

F.erceras personas,por
o5 e los trabajadores.

3 CDra. la constructora
ereles, particulares y

. 4 accidentes.

¢« Numero de departamentos y de traba zdore -
¢ Practicas existentes para la gestion y jjreve  or dooac
* Politicay objetivos de la empresa en = Zrac o praEnco”

Una efectiva gestion de seguridad persigue tres chietiv s principals

¢ Lograr un ambiente seguro;
¢ Hacer que el trabajo sea seguro;
¢ Hacer que los obreros tengan concier -iz de o 363

Responsabilidades de la Empresa

» Proveer el equipo de proteccién perso-ial zp riad

¢ Controlar el acceso al area de trabajo radiz = e

» Proveer de alimentacion y agua fresca a < s 2 (-
deshidratacion y estrés por calor).

+ Proveer los recursos para mantener la hic e = /i

Debera instruirse a los obreros sobre el uso estri: o (= kai
Organizacién de la Seguridad

Es preciso llevar registros de sequridac v sanida: qus o itz

zleza del trabajo.
“rtas, mallas, conos
©t [(para prevenir la

=1 2| area de trabajo.

[ 2zcion v resolucién



de los problemas de toda indole.

En los proyectos de construccién donde se uiicen
establecer las responsabilidades, deberes y me:lidas
fuerza de trabajo del subcontratista.

El encargado de la obra debe verificar que 05 1
suministrados cumplan con las normas minimas ce se

Equipos de Seguridad

El personal debera contar con el equipo ¢« prot

» Casco

s+ Gafas

¢+ Botas de seguridad

¢ Proteccién auditiva, en los casos que & pligu

* Pantalones jeans y camisa, o monos
* Chalecos reflectivos

Manejo de Equipos Pesados
Las personas que manejen gruas y oti 2s equipct [ESi|
médico para garantizar que se encuentren en éptiric e

Sobre la subcontratacion de vaciados, botes iz nia|

El personal que realiza estos trabajos no es:¢iz o
seguridad. El personal subcontratado debera corta cor
adecuados a la tarea.

Permisos de Trabajo

Los permisos de trabajo constituyen una forma ce ider
los peligros y riesgos asociados a una tarea.

Politicas de Seguridad

Es indispensable que los empleadores dispongan e Ui
empresa que establezca las normas de seguric:
misma debera nombrar a un encargado de que s
delegar responsabilidades en la gerencia y los s.gel
cumplimiento de las mismas.

ny

Cada proyecto necesita un supervisor que cuent: o ¢
obra, y dentro de su area de competencia debe «:2711r

r

« Las condiciones de trabajo y el equipo se:i
« Se efectuen regularmente inspecciones ce 23
« Se haya capacitado adecuadamente a oo ¢

m h

ridad

o

contrato debera
» se esperan de la

Iho y herramientas

I-PP) apropiado:

S lllarse un examen

731 |2 induccion de

yoteccion personal

nformaciéon sobre

‘|z seguridad en la
nen alcanzar, la

: 5y autorizado para
5 los niveles para el

Iz direccidon de la

¢ e trabajo;
inalo que deben



» Se cumplan las medidas de seguridad en |25 sit 0s de t1=04/0

» Se adopten las mejores soluciones utilizanclo 0 recu!
» Existay se utilice el equipo de proteccion serco o ne

Un sistema para que la direccion reciba inforimnzcior

inseguras y equipo defectuoso. Las tareas iz & i ridac
especificamente a determinadas personas

Ejemplo de deberes de la compaiiia:

» Suministro, construcciéon y mantenimientc = s lacione
caminos de acceso, sendas peatonales, birii: 145y o

» Construccion e instalacién de carteles de g 1 ad

» Maedidas de seguridad caracteristicas e i -

« Inspeccion y rectificacion de las instalac ¢z
escaleras de mano;

¢ Inspeccion y limpieza de las instalaciories (= )
higiénicos, aseos, vestuarios y comedors:

clislo:

3

V7]

1GT

=3 rezas disponibles;

- terca de practicas
¢ deben asignarse

-uridad tales como
ce arriba;

S

0mo andamios y

25 (;0MO Servicios



Transmision de las porciones pertinentes, cief
grupos de trabajo;

El plan o politica de seguridad debe transmitirsi: a=!
cuya seguridad es, después de todo, la que el pl: - rat

La politica de seguridad debera cubrir [9s siguier '« -

e Dispositivos para impartir capacitacio = ator s

especial atencién a trabajadores en i ecl
andamios y manejan gruas, cuyos a1 11z [
para los demas;

* Meétodos o sistemas de trabajo s2g 05 |
trabajadores que realicen dichas oper
preparacién;

* Deberes y responsabilidades de supe:/ 5o

» Dispositivos para divulgar la informac ¢ sol

* Medidas para establecer comisiones iz e

» Seleccién y control de subcontratisias

Las normas de seguridad establecidas 2n este c:50 1«
para la realizacion de los trabajos en campo

Disposiciones minimas de Seguridad, Salud | 11:¢

e Procurar la estabilidad de los materia cc y

* Acceso a lugares con insuficient: =
adecuados

e las vias y salidas de emergencia d: cn
permanecer expeditas

¢ Ellugar debe estar limpio

¢ Evitar ambientes nocivos: insuficient: |1
atmosferas nocivas y ruidos.

» Lasvias de circulacion y zoas peligr ::7 ¢ «
uso facil y seguro, debiendo estar su- i
el numero de personas que puedan . 4
contaran con dispositivos que eviten ¢ . = [
en ellas

¢ Lostrabajadores dispondran de ague 20
y de instalaciones para poder comer,

¢ Los trabajadores deberan estar protoc
materiales. Cuando exista riesgo de c:i -z
barandillas, plataformas y redes de se.;) 1o

NAP

2ion

1700 a0 2 cada uno de los

~ los trabajadores

¢ necesario prestar
i los que erigen
£¢ almeante peligrosos

ciones riesgosas; los
articipar en  su

N puestos clave;

nidad vy £alud:

ramibrer son aplicables

-1le por equipos

125 sar suficientes y

=3 Inadecuadas,

zecas y permitir un
¢ de acuerdo con
~= acceso limitado
' 300 pueda penetrar

-l=:oholica en obra

"u de objetos o
/M, se colocaran



* Vehiculos y maquinaria de movimienic de t ~rzsy - =00 Ulzcian se regiran por
su normativa, los manejardn personsl o nnete candose medidas
preventivas para evitar su caida, vuel :: v ¢ 0z al

6. Plan de Mantenimiento del 7 irns o

Los componentes mas importantes que debe coiicr 2l P 'z "=jo de Transito,
en cuanto a sefializacion son:

s Sefializacién de los desvios.
» Sefalizacion en la obra.

Conocimientos Del Personal De Apoy«
a) SENALES:

1. Preventivas
2. Restrictivas
3. Informativas

b) CANALIZADORES

1. Barreras

2. Conos

3. Indicadores de alineamiento
4. Marcas en el pavimento

5. Dispositivos luminosos

6. Indicadores de obstaculos

c) SENALES MANUALES
1. Banderas
2. Lamparas
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PLAN DE GESTION DE RIESGOS Y CAMBIO
CLIMATICO

AYTOCASTILLO-
CCC-CP-2022-0001

CONSTRUCCION CANCHA DE BALONCESTO LOS MULTIS

AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE CASTILLO, PD



I. PLAN DE GESTION DE RIESGOS Y CAMBIO
CLIMATICO

En este capitulo, se establecen lo. principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos para la proteccion de la seguridad y de la
salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo

Este Plan de Gestién de Riesgos y Cambio Climatico tiene como objeto es elaborar una
herramienta eficiente para la administracion de Prevenciéon de Riesgos (prevencion, la
reduccion y el control permanente de los factores de riesgo, asi como la adecuada preparacién
y respuesta ante situacion de desastres) y adaptacion al cambio climatico, ademas de
promover la seguridad yla salud de los trabajadores de la oferente Jennifer Castro Diaz,
mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la
prevencion de riesgos derivados del trabajo, solicitados en el documento PLIEGO DE
CONDICIONES ESPECIFICAS PARA CONTRATACION DE OBRAS, proceso No.
AYTOCASTILLO-CCC-CP-2022-0001 del “PROYECTO DE CONSTRUCCION DE CANCHA
DE BALONCESTO LOS MULTIS EN CASTILLO.

Este plan va dirigido a todos los trabajadores de la compafia y al
Comité Mixto deSeguridad e Higiene de la Empresa.

El presente Plan de Prevencion se aplica las siguientes actividades de la empresa:

¢ Almacenamiento de combustibles.

e Operacion de Equipos.

e Explotacién de aridos y agregados.

e Trabajos de excavacion, relleno, corte, conformacion de
Terraplén, Subbase y Base.

¢ Manejo de bote de materiales.

e Trabajos en zanjas.

e FEtc.



PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS Y
CAMBIO CLIMATICO

A partir de las caracteristicas especiales de las principales actividades, los
recursos y materiales a utilizar se: ha identificado los riesgos y se han definido
medidas preventivas necesarias. Este procedimiento se aplicara para todos los
trabajadores relacionados con la actividad y/o sus Subcontratistas. El
incumplimiento de las normas emanadas de este procedimiento sera motivo de
sancion al trabajador, quien debera asumir las medidas disciplinarias
correspondientes.

1. Trabajos de Excavacion.

o Estudiary conocer la naturaleza del terreno.

e Averiguar la posible existencia de excavaciones anteriores, ya que esto
afecta en la densidad del terreno.

e Averiguar la existencia de canalizaciones de conductores eléctricos, linea
de gas, de agua, alcantarillados, teléfonos, fibra dptica, etc.

e Todo trabajador debera usar casco de seguridad, zapatos de seguridad y
antiparras para proteccion visual.

e Las paredes de excavaciones y/o zanjas de profundidades mayores a 1,5
metros deberan ser entibadas, salvo que se hagan con un talud natural o
que se haga en roca sélida.

e Todo el material extraido, se debera colocar a una distancia del borde de
la excavacién que no afecte con la excavacion, es decir, que la presion
ejercida por la carga no produzca desmoronamiento de sus paredes.

» Se debera prohibir el transito de vehiculos motorizados en las areas de
excavacion, salvo aquellos .jue sean indispensables para la ejecucion de
los trabajos.

e EIl vehiculo debera estacionarse a una distancia que no afecte con la
estabilidad del terreno excavado.

e EIl perfilado o terminacion de la excavacion debe hacerse desde arriba
hacia abajo. Para atravesar una excavacion se debera disponer de
pasarela con barandas.

e Toda excavacion debera sefalizarse con caballetes, conos, cinta de color
y letreros de advertencia.



El personal involucrado en las labores de desbroce no debe portar
encendedores, fosforos, ni fumar en el area de operaciones a fin de evitar
incendios accidentales.

Trabajos con Armadura.

Usar los elementos de proteccion personal adecuados al riesgo a cubrir.
Usar solamente herramientas eléctricas que cuenten con sus protecciones
y cables, enchufes y extensiones en buen estado.

Realizar trabajo de corte de fierro sobre un banco de trabajo, evitar hacerlo
en el suelo.

En el uso de escaleras asegurarse que la escalera esté bien construida,
que sus largueros sobrepasen en un metro el punto de apoyo, que se apoya
firmemente en el piso y con un angulo que asegure su estabilidad al subir
o bajar.

Senalizacion y delimitacién e area para el acopio de los insumos.

Los desperdicios o despuntes de hierro y acero se recogeran acopiandose
en el lugar determinado en los planos para su posterior carga y disposicion
final.

Almacenamiento de Combustibles.

Senalizacion que prohibe fumar a menos de 25 m de distancia de los
lugares de almacenamiento de combustible.

Estar ubicado a por lo menos 100 m de distancia de las fuentes de agua.
El combustible debe ser almacenado adecuadamente en tambores,
contenedores especificados.

En el area se establecera un sistema de entarimado.

La superficie debera impermeabilizarse, capaz de contener cualquier
derrame y evitar la contaminacion del suelo.

Muro cortafuegos capacidad para retener el 110% del volumen del tanque
mayor. La instalacion debe estar en un lugar que no sea susceptible de
sufrir inundaciones. Asignar personal especialmente capacitado.

e Sistemas de prevencién de accidentes, equipos contra incendios vy

herramientas, materiales absorbentes, palas y bolsas plasticas para limpiar
cualquier derrame accident:. | de los hidrocarburos.



4.

Medidas Generales Operacion de Equipos.

Operadores capacitados en el manejo de los equipos y medidas de
seguridad industrial.

Equipo con las medidas de seguridad necesarias.

Los equipos pesados deben contar con alarmas acusticas y opticas, para
operaciones de reverso.

En ia cabina del operador de un Equipo Pesado so6lo debe ir el conductor.
El equipo de construccion y maquinaria pesada debera operarse de manera
que cauce el menor dafio posible y minimo deterioro a los suelos,
vegetacion y cursos de agua.

El aprovisionamiento de combustible y mantenimiento de la maquinaria y
equipo, incluyendo lavado, debera efectuarse de tal forma que no se
contaminen aguas o suelos.

Se debe prohibir el lavado & vehiculos y maquinaria en cursos y depositos
de agua.

Circulacién velocidad maxima de 20 Km/hora.

Si se anda en caravana, distancia minima 50 metros entre vehiculos.
Mantenimiento de los equipos, para evitar sobre combustion de gases y
derrames de lubricantes o combustible.

Medidas Generales Explotacion de Agregados

Realizar las explotaciones en el menor tiempo posible y de forma
eficiente.

Cumplimiento a los Planes de Explotacion y a Acuerdos suscritos.

Los Trabajadores deben contar con el equipo de proteccién personal
necesario. En la medida de lo posible, utilizar caminos de acceso
existentes.

Las explotaciones en bancos de agregados deben cumplir las exigencias
establecidas especificamente en cada Obra con referencia a las
profundidades de explotacion.

Reducir al minimo las areas de deforestacion.

En caso de ser necesarias voladuras en rocas, deberan evaluarse
previamente los riesgos de inestabilidad provocados por el uso de
explosivos.



Mantener distancia prudente con equipos que tengan partes en
movimiento.

Se debe ordenar y planificar adecuadamente la circulacion de los equipos
para minimizar riesgos de accidentes.

Delimitar el area y restringir el acceso solo a personal involucrado en la
actividad.

Se debe contar con una sefalizacion adecuada en la entrada y salido de
los equipos y maquinarias al Banco de Agregados.

En caso de explotacion en rios, se debe planificar adecuadamente el
trabajo tomando en cuenta posibles crecidas que puedan ocasionar riesgos
de accidentes y pérdidas de equipos.

Medidas Generales Trabajos de Hormigonado.

Uso correcto de todos los elementos de proteccién personal; casco,
zapatos de seguridad, lentes de seguridad, guantes de seguridad
apropiados.

Si se trabaja a mas de 1,5 metros usar arnés de seguridad.

Capacitar a los trabajadores con el trabajo que se va a realizar y los tiempos
que se deben

cumplir asignando claramente tareas y responsabilidades.

Afianzar la manguera de descarga del camiéon bomba con una cuerda o
madera para

facilitar su manejo, en caso de utilizar este sistema de aplicacién.
Inspeccionar los equipos, maquinas y herramientas a utilizar. Mantener
despejadas las vias de circulacion.

Precaucion especial al manejar equipos eléctricos o a combustible.
Mantener distancia prudente con equipos que tengan partes en
movimiento. Coordinacion y concentracion en el trabajo.

Delimitar el area y restringir el acceso solo a personal involucrado en la
actividad.

Se debe trabajar a una velocidad que no afecte la coordinacion y buen
desempeiio de la actividad.

Si se estd hormigonado en altura se debe restringir el acceso a los niveles
infariores involucrados o colocar mallas de proteccién.

Al levantar cargas manualmente se debe mantener una correcta postura y
no transportar cargas que puedan resultar riesgosas para la salud del
trabajador.



8.

Para
hidrometeoroloégicos, debemos saber que la naturaleza y la gravedad de estos
impactos no dependen sélo del peligro que implican los propios fenémenos, sino
también de los siguientes 3 concey tos:

Al transportar cargas en carretilla se debe colocar la carga lo mas cercano
a la rueda de esta.

Mantener orden y aseo.

Medidas Generales Trabajos de Corte. Conformacion de terraplén,
subbase y base.

Riego intermitente en las areas de trabajo.

Personal con equipo de proteccion.

Seguridad en Plataforma, control del transito.

Senalizacion constructiva 100 metros antes y después de cada sector de
trabajo. Uso de buzones autorizados para depoésito de excedentes.
Capacitar a los trabajadores zon el trabajo que se va a realizar y los tiempos
que se deben cumplir asignando claramente tareas y responsabilidades.
Inspeccionar los equipos, maquinas y herramientas a utilizar.

Mantener distancia prudente con equipos que tengan partes en
movimiento. Coordinacion y concentracion en el trabajo.

Delimitar el area y restringir el acceso solo a personal involucrado en la
actividad.

Recoleccién permanente de residuos sdélidos producidos en plataforma.
En caso de derrames de combustibles, aplicar las medidas establecidas en
el Plan de Contingencias.

Velocidad maxima de la maquinaria de 40 Km/hora.

Medidas Generales Afectacion fenomenos hidrometeorolégicos

Los fendmenos hidrometereoldégicos pueden ocasionar caida de arboles,
afectacion a infraestructura de servicios publicos, colapso de estructuras,
levantamiento de techos, afectaciones a unidades vitales de vivienda,
afectaciones de zanjas (previstas para la colocacion de tuberiag), inundaciones,

implementar estrategias satisfactorias en contra de los fenomenos

e EXposicion: presencia de personas, servicios y recursos ambientales,
infraestructura, o activos econémicos, sociales o culturales que pueden



resultar afectados negativamente por un peligro natural o de origen
humano.

o Vulnerabilidad: propensién para resultar afectado debido a la debilidad
o situaciéon de una persona o grupo que influye en su capacidad de
anticipar, afrontar y resistir los efectos adversos de los eventos fisicos.

e Resiliencia: capacidad de un sistema y sus componentes para anticipar,
absorber, acomodar o recuperarse de los efectos de un evento
peligroso de manera oportuna y eficiente, asegurando la preservacion,
restauracion o mejoramiento de sus estructuras y funciones basicas.

El municipio de Fundacién reclama frecuentemente soluciones al problema de
drenaje pluvial (muy comun en otr as zonas del pais), agravandose la frecuencia
de esto a causa de la ocurrencia del Cambio Climatico el cual se considera como
la variacion global del clima de la Tierra, debido a causas naturales y también a la
accion del hombre y se producen a muy diversas escalas de tiempo y sobre todos
los parametros climaticos: temperatura, precipitaciones, nubosidad, etc. Las
principales intervenciones (construccion de colectores y rehabilitacion de la PTAR)
estan dentro del area urbana o en zona baja, por lo cual es un aspecto importante
para tomar en cuenta.

Dentro de las medidas preventivas se encuentran:

e Seguimiento diario al parte meteorolégico y hacerlas de conocimiento
de todos los involucrados. a los fines de tomar las precauciones de lugar.

» Crear lacapacidad de respuesta inmediata mediante mecanismos de
alerta temprana, organizacion, equipamiento y capacitacion.

e |dentificar las zonas inundables dentro del area de intervencion, de
manera que se programen la duracion de los trabajos en estas areas
para reducir el tiempo de exposicion. Igualmente, reducir la intensidad
de la exposicién previendo ataguias provisionales donde lo amerite.

e Mejorar |la capacidad para garantizar la reconstrucciéon de las
condiciones normales en el area de intervencion luego del evento.

Es claro que las situaciones relacionadas con inundaciones generan riesgos que
deben ser abordados desde una perspectiva de prevencion. Sin embargo, las
inundaciones no son el unico peligro al que se enfrenta, también existe su
contraparte: las sequias. El efecto en la ejecucion de la obra esta relacionado con
el manejo da la produccion de polvo para minimizar los efectos a la poblacion y el
personal de obra.
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ESTRUCTURA PARA BRINDAR SOPCRITE TECNICO AL EQUIPO OFERTADO

Nombre del Oferente: ABEL DE JESUS MOTA RONDON

A. Personal de soporte técnico.

Nombre Cargo o labor que E'studlios realizados y
desempefia profesidén
' Ing. Pedro Aquino Residente 1 | Magister en Ingenizria
Ing. Donny Suarez | Residente 2 | Ejecutor
Ramon Valencia operador SRR
Eduard Castillo operador Tonwofer
Orlando Martinez Maestro albafil Tmaesto
Félix Valentin Martinez Maestro carpintero Twaesto | s

Candido Rosario plomero Masstro plomero
Julio Tavarez electricista Uirgeniere sléctrico
Omayri Suarez b | Agrimensor

B. Facilidades del taller.

Instalaciones fisicas:

si

si

Equipos de medicién y herramientas:

si

Existencias de partes y réhﬂestos para los modelos del = auipo ofertado:

/UR.010-2012

Experiencia en su
labor actual

DISTRIBUCION Y COPIAS
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Sefiores
Ayuntamiento Municipal Castillo

Cortésmente, detallamos a continuacion el persolia da plentllz 2fectado a la ejecucion de la
obra Rehabilitacion de la cancha de los multis ce « ‘astillo de Duarte

i- Total de personal

a. Personal de direccién y g.3stién
b. Personal administrativo
c. Personal técnico
- Ingenieros ( 2)
- Gedmetras
- Capataces(2)
- Mecanicos (1)
- Técnicos (1)
- Operadores de maquinara ( | )
- Conductores (1)
- Otros especialistas ( 1 )
- Obreros y manos de cbra no cualificada (14 )
Total 23 personas

ii- Personal operativo de obra que se destinara al contrato (si procede)
a. Gestion de obra
b. Personal administrativo
c. Personal técnico
- Ingenieros
- Gedmetras
- Capataces
- Mecanicos
- Técnicos
- Operadores de maquinar a
- Conductores
- Otros especialistas
- Obreros y manos de cbrz no cualificad:

Total 23

Firma

DISTRIBUCION Y COPIAS
Original 1 - Expediente de Compras
Copia 1 - Agregar Destino
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CANCHA DE LOS MULTIS DE CASTILLO DE DUARTE...
ING. ABEL MOTA RONDON




CANCHA DE LOS MULTIS DE CASTILLO DE DUARTE...
ING. ABEL MOTA RONDON
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